
 
 

 

QUINQUAGÉSIMA TERCEIRA EDIÇÃO DOS JOGOS DA PRIMAVERA – 2026 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO DE QUEIMADA 
 

  (MASCULINO / FEMININO) 

CATEGORIAS 
DATA DE 

NASCIMENTO 

 

INSCRIÇÃO DE ATLETAS 
 

Máximo de 18 atletas. 
 

IDENTIFICAÇÃO DO ATLETA 
 

CONFORME ARTIGO 15 DO 
REGULAMENTO 

Sub 09  NASCIDOS ATÉ 2017 

Sub 11  NASCIDOS ATÉ 2015 

Sub 13  NASCIDOS ATÉ 2013 

Sub 15  NASCIDOS ATÉ 2011 

A FICHA DEVE SER DIGITADA 

NOME DA EQUIPE  
 
 
 

CATEGORIA:  SEXO: 
 
 

NOME DO RESPONSÁVEL: 
 

TELEFONES DO RESPONSÁVEL:                                                      CELULAR: 
 

 

E-MAIL:                                                                        E-MAIL:  
 

Nº NOME DO ATLETA 
Data de 

Nascimento 
ASSINATURA DO 

ATLETA 

01    

02    

03    

04    

05    

06    

07    

08    

09    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    
 

Nº Comissão Técnica Função   

01   
 

* OBS: Todo atleta inscrito nascido até 2013 deverá fornecer ao responsável da equipe uma autorização dos 
pais ou responsáveis. 

 

*Todas as fichas deverão ser carimbadas e assinadas pelo diretor (a) vice-diretor (a) 
ou Secretário (a) Geral. 
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REGULAMENTO:  
01 - A Quadra de Jogo: 

Será em formato de retângulo com as seguintes medidas: 

  

15m X 9m : medida máxima  -  11m X 9m : medida mínima Poderá ser: aberta, 

fechada, com cobertura ou não, piso: areia, grama, sintético.  

  

  

02 - A Bola de Jogo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

03     – A Equipe e os Equipamentos: 

  

A - Uma EQUIPE consiste em 15 elementos: 10 titulares para área ativa, 1 

repositor estratégico e 4 reservas. Essas equipes poderão ser masculinas, 

femininas ou mistas de acordo com o regulamento da competição a ser 

disputada. 

  

 B – A equipe deverá estar uniformizada (mínimo camisetas ou coletes 

numerados). O REPOSITOR (a), terá que usar uniforme diferenciado. (pode ser 

colete de outra cor). 

 C – o Capitão será o responsável pelo sorteio inicial de lado da quadra e 

primeira posse de bola. Somente o técnico e o Capitão poderão se dirigir ao 

corpo de arbitragem para dirimir dúvidas ou questionar alguma decisão tomada 

pela arbitragem no transcorrer da partida. Qualquer atleta que se dirigir à 

arbitragem sem ser os citados neste item será advertido com o CARTÃO 

AMARELO. 
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 D – Uma partida não ocorrerá com um número inferior a 08 atletas, caso uma 

equipe tenha um número inferior, a equipe oposta começa o SET, com a mesma 

vantagem dos faltantes da equipe incompleta. 

 E – todo deslocamento para transição da Área Ativa para a área de queimados 

deverá acontecer pela lateral da quadra. Caso ocorra o não cumprimento deste 

quesito, o mesmo será penalizado com um cartão amarelo. 

 F – o segundo cartão amarelo será substituído pelo cartão vermelho, excluindo 

o atleta da partida. 

  

 

04     – Duração dos Set´s e da partida: 

 A – a partida  será dividida em 3 set´s. a duração de cada set será de 10 minutos 

corridos. Sendo que o cronometro só pára, mediante a solicitação do 1º árbitro. 

 B – será considerado vencedora a equipe que ganhar dois (2) set´s, 

 C – o início das partidas sempre acontecerá o cumprimento das equipes de 

forma única com os atletas se deslocando do fundo para o centro batendo 

palmas e cumprimentando a equipe adversária. No fim da partida o 

cumprimento será em fila única passando uns pelos outros. 

 D – caso haja um terceiro set. e o número de atletas da área ativa estejam 

iguais, após o apito final, será realizado um novo sorteio para posse da bola e o 

sistema passa para MORTE SÚBITA. 

  

 05     – Das substituições: 

 A – cada equipe poderá fazer até 4 substituições, as mesmas acontecem no 

pedido de tempo técnico (1 por Set) , ou no início de set´s posteriores ao 

primeiro. A mesa deverá ser avisada das mudanças. 

 B – as substituições serão um prerrogativa para os atletas da área ativa, nunca 

da área de queimados; salvo por necessidade que resguarde a integridade 

física do atleta em questão. 

 C – o atleta substituído não retorna ao SET, salvo se uma emergência provoque 

essa necessidade, assim o árbitro central poderá autorizar o retorno de um 

substituído da partida. 
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 06     – O Andamento da partida: 

 A – A POSSE DA BOLA: cada equipe terá a posse da bola por 8 (oito) jogadas 

seguidas, que podem ser : ATIVAS (objetivo de queimar) ou PASSIVAS (qd. Se 

passa para o companheiro de equipe (cruza). 

 Caso a equipe não atinja o objetivo de queimar o adversário em 08 tentativas, o 

arbitro auxiliar dará um silvo indicando estouro de posse, a bola deverá passar 

imediatamente para a equipe adversária na área ativa contraria. 

 B – caso a bola toque primeiro no chão, tenha contato com o jogador em fuga, 

não será considerado QUEIMA, mas a bola prossiga sua trajetória e passe para 

o campo da equipe que está na posse, a contagem de 08 posses continua. 

 C – a perda da posse se dará: qd houver invasão de linha, ou alguém que foi 

QUEIMADO, for salvo, pela própria equipe ou pela equipe adversária. 

Reiniciando a contagem da posse. 

 D – A Invasão : será considerada invasão , todo atleta que ao arremessar para 

quadra adversária ou fazer a jogada do CRUZA, tocar a linha delimitada na área 

de fundo e central. Após a saída da bola da mão do atleta a invasão não será 

observada como falta. 

 E – a manobra FÊNIX: com exceção do primeiro atleta queimado, que deverá 

trocar de posição com o CRUZA (primeiro atleta na área de queimados sem ser 

queimado), os demais poderão retornar para a área ativa, se, por uma única e 

exclusiva tentativa, queimar um adversário na sua primeira jogada ao chegar no 

campo dos queimados, caso ocorra, ele retorna ao campo ativo, caso não 

ocorra, ele fica no campo de queimados até o fim do set. 

 F – será considerado QUEIMADO quando: a bola tocar mesmo que de raspão, o 

corpo, incluindo cabelo e uniforme. Caso a bola toque num primeiro atleta e 

continue no ar sem contato com o solo, um atleta da mesma equipe segurar a 

bola, o ato do QUEIMA será nulo, caso toque em dois ou mais atletas e vá ao 

solo, o ultimo que teve contato com a bola será considerado QUEIMADO. 

 G – ultrapassar as áreas delimitadas acarretarão: 01 vez advertência, árbitro 

aplicará o cartão AZUL,  2 vezes será considerado QUEIMADO. 

  Essa regra se aplica no ato da fuga do ataque adversário, qd a bola estiver nas 

laterais a posse é da equipe onde a a bola pare nas suas delimitações, não 

havendo disputa de bola nas áreas laterais. Assim os atletas poderão sair do 

campo delimitado para concluir a posse da bola e concluir a jogada. 
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 E – se a bola atingir simultaneamente o atleta em fuga e o chão, ele será 

considerado QUEIMADO. 

 

 07     – Das penalidades: 

  

 Serão infrações punidas com cartão AZUL: 

 Fuga da área delimitada no momento defensivo. 01 cartao azul 

 O mesmo atleta cometeu a mesma ação evasiva, cartão amarelo. Sendo punido 

para a área de Queimados sem a posse da bola. 

 Serão infrações punidas com cartão AMARELO: 

●       ATITUDES ANTIDESPORTIVAS: COM ATLETAS DA MESMA EQUIPE, 

ADVERSÁRIOS, ARBITRAGEM, COMISSÕES TÉCNICAS E TORCIDAS. 1 vez 

cartão amarelo, 2 vezes considerado QUEIMADO , 3 vezes, o arbitro mostrará 

os 3 cartões de uma só vez e dará exclusão do jogo sem posse de bola. Caso 

aconteça com quem já estiver na área de QUEIMADOS, exclusão direta no 2º 

cartão amarelo. 

  

 Essas regras estão alinhadas com as duas ligas nacionais de QUEIMADA (DF) e 

(BAHIA). Visam deixar a modalidade mais próxima do que existe de mais 

atualizado no país. 

 


