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FICHA DE INSCRIÇÃO DE KARATÊ 
 

Masculino e Feminino 
 

Categorias: Consultar regulamento 
 

A FICHA DEVE SER DIGITADA  
 

NOME DA EQUIPE  

CATEGORIA:  SEXO: 

NOME DO RESPONSÁVEL: 
 

TELEFONES DO RESPONSÁVEL:                                                     CELULAR: 

TELEFONES DA EQUIPE: 

E-MAIL:                                                                        E-MAIL: 
 

Nº NOME DO ATLETA 
DT. 

Nascimento 
Idade Altura  Peso  Faixa  Categoria 

Kata 
nº 

Kumitê 
nº 

Ass. do 
atleta 

01           

02           

03           

04           

05           

06           

07           

08           

09           

10           

11           

 

 
* OBS: Todo atleta inscrito nascido até 2013 deverá fornecer ao responsável da equipe uma 

autorização dos pais ou responsáveis. 

 

 

 
*Todas as fichas deverão ser carimbadas e assinadas pelo diretor (a) vice-diretor (a) 

ou Secretário (a) Geral. 
As autorizações deverão ser entregues somente no dia do evento (luta) 
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(ENTREGAR PARA A COMISSÃO ORGANIZADORA SOMENTE A FICHA DE 
INSCRIÇÃO QUE ESTÁ NA PÁGINA 1 DESTE ARQUIVO.) 

CAPÍTULO II – DAS INSCRIÇÕES 
  

Art. 5º - As inscrições poderão ser feitas no site da prefeitura de Anápolis-GO. Todos os 

formulários de inscrições deverão ser entregues em 02 (duas) vias e deverão ser assinadas 

pelo (a) diretor (a) da escola. Art. 6º - Para os atletas poderem participar do Campeonato, 

deve-se atender os seguintes requisitos 

a.   Estarem matriculadas nas instituições de ensino públicas ou privadas; 

b.   Não esteja sofrendo nenhuma punição administrativa ou judicial. 
  

  
CAPÍTULO III – PROGRAMAÇÃO DO EVENTO 

  

Art. 7º – A cerimônia de abertura é obrigatória para a participação de todos os atletas. 
  

  
CAPÍTULO IV – DAS COMPETIÇÕES 

  

Art. 8º – As modalidades, categorias, idades e sexos, que serão disputadas são as 
constantes no 

Anexo II. 

SÍNTESE DAS REGRAS DE SHIAI KATA 

Art. 9º  –  Será realizada apenas uma rodada de kata em cada categoria de livre escolha 

do atleta (a avaliação será por sistema de notas). 

SÍNTESE DAS REGRAS DE SHIAI KUMITE 

Art. 10º - As disputas serão realizadas no sistema SHOBU NIHON (2 IPONS ou 04 
WAZARIS). 

Art.  11º  -  A  duração  das  lutas  tanto  no  tempo  regulamentar  será  de  02  (dois)  

minutos  corridos,  na prorrogação será de 01 (um) minuto corrido para todas as categorias. 

Art.  12º  -  O  tempo  de  luta  começa  no  momento  em  que  o  árbitro  principal  anuncia  
o  seu  início 

(ShobunihonHajime!) e termina no exato momento do soar do gongo ou apito do árbitro 

fiscal, quando, imediatamente, o árbitro principal anunciará o seu término. 

Parágrafo Único - O gongo é soberano e pontuações ocorridas após o seu soar serão 
desconsideradas; 

porém, fatos de ordem disciplinar serão considerados. 
  

Art. 13º - Para os atletas será obrigatório o uso dos seguintes protetores: 

a.   Protetor decabeça; 

b.   Protetor demãos; 

c.   Protetor detórax. 

d.   Opcional: protetor de boca, protetor genital, caneleira epés. 

Art. 14º – Não será permitido a presença de TÉCNICOS nas áreas de competição. 

Art. 15º – Quanto as pontuações; 
  

O Ippon se outorga quando: 

a.      Um  Jodan-Gueri  foi  aplicado  com  boa  forma,  atitude  correta  e  força  controlada  

na  altura  da cabeça, sem causar danos ao oponente, deverá haver contato controlado na 

área protegida pelo capacete  com  exceção  da  grade,  POIS,  QUALQUER  TOQUE  NA  

GRADE  SERÁ  E  DEVERÁ MARCAR  FALTA:  na  região  da  boca,  nariz,  olhos,  
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garganta,  pescoço  e  nuca,  deverá  haver controle total (sem toque), sem 

excessonenhum. 

b.    Quando  um  atleta  aplicar  um  Ashibarai  ou  o  adversário  se  desequilibrar  sozinho,  
se  houver 

qualquer golpe; Tsuki ou Gueri será consideradoIppon. 

c.      Quando  um  atleta  aplicar  qualquer  golpe  nas  costas  ou  nuca  do  adversário  

e  este  estiver  de costas para o oponente, desde que haja controle no golpe, será 

consideradoIppon. 
  

O WAZARI se outorga quando: 

a.   Qualquer ataque de mão que atingir com contato controlado qualquer parte pontuável 
do corpo. 

Quando Jodan, deverá haver contato mais controlado, sem  causar danos ao oponente. 

Chudan deverá ser bem definido, com força e velocidade sem causar danos aooponente. 

b.   Um Gueri atingir a região CHUDAN com contato controlado, sem causar danos ao 
oponente. 
  

  
OBSERVAÇÃO: É extremamente proibido qualquer toque na grade, CASO ISSO 

OCORRA O ATLETA RECEBERÁ UMA PUNIÇÃO. Nas partes sem protetores como: 

nuca, pescoço e garganta o controle deverá ser absoluto. NÃO SERÁ PERMITIDO 

CONTATO AGRESSIVO (ROSTO), E CASO OCORRA, A PUNIÇÃO AO ATLETA SERÁ 

DE ACORDO COM A GRAVIDADE DAFALTA 

  

CAPÍTULO V - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
  

  
Art. 16º - Todo protesto que tenha relação com o evento, deverá ser apresentado ao 

coordenador do campeonato para que seja tomada as devidas providências. 

Art. 17º - Serão Premiados com Medalhas os Primeiros, Segundos e Terceiros lugares. 

Art. 18º – Nas competições de Kumitê individual haverá disputas de 3° lugares. 

Art. 19º – A pesagem dos atletas ou medição de altura, poderão ser feitas a qualquer 

momento durante o evento, momento antes de cada categoria, os atletas que estiverem 

inscritos fora de suas categorias (peso,  idade  ou  graduação),  não  serão  remanejados  

para  outras,  serão  desclassificados,  portanto solicitamos a todas as entidades atenção 

no preenchimento das fichas de inscrição doevento. 

  

Art.  20º  –  Todos  os  atletas  deverão  portar  a  sua  Cédula  de  Identidade  durante  

o  evento  e  se necessário, quando for chamado para competir, deverá apresentá-la ao 

mesário. Caso os atletas não tenham este documento poderão apresentar Certidão de 

Nascimento. 

  

CATEGORIAS KARATÊ 
  

  

  
KATA INDIVIDUAL MASCULINO 

CATEGORIA               IDADE                 FAIXA                  PESO    

 ALTURA 
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- 1.     MIRIM A                                  5 – 6 anos         Branca a preta            -                   

 - 2.  MIRIM B                               7 – 8 anos         Branca a 

laranja            -                    - 3.                                                                               verde 

a preta                       -                    - 4.  MIRIM C                              

 9 – 10 anos        Branca e amarela         -                    - 5.                                                                               

Vermelha e laranja           -                    - 6.                                                                               

Verde a preta                      -                    - 7.  INFANTIL                            11 – 12 

anos       Branca e amarela        -                    - 8.                                                                               

Vermelha e laranja             -                    - 9.                                                                               

Verde e roxa                       -                    - 10.                                                                             

Marrom a preta                   -                    - 11. INFANTO JUVENIL            

 13 – 14 anos       Branca a amarela       -                    - 12.                                                                             

Vermelha e laranja              -                    - 13.                                                                             

Verde e roxa                        -                    - 14.                                                                             

Marrom e preta                    -                    - 15. JUVENIL                         

 15 – 17 anos       Branca e amarela            -                    - 16.                                                                             

Vermelha e laranja           -                    - 17.                                                                             

Verde e roxa                        -                    - 18.                                                                             

Marrom e Preta                   -                    - 19. ADULTO                      18 – 35 

anos       Branca a amarela               -                    - 20.                                                                          

Vermelha e laranja          -                     - 21.                                                                             

Verde e roxa                       -                     - 22.                                                                             

Marrom e preta                   -                     - 

  

KATA INDIVIDUAL FEMININO 

CATEGORIA               IDADE                 FAIXA                  PESO    

 ALTURA 

  

23. MIRIM A                             5 – 6 anos      Branca a preta               -                  
 - 

24. MIRIM B                             7 – 8 anos      Branca a laranja            -                  
 - 

25.                                                                            Verde a preta                 -                  
 - 

26. MIRIM C                             9 – 10 anos     Branca e amarela          -                  
 - 
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27.                                                                            Vermelha e laranja        -                  
 - 
28.                                                                            Verde a preta                 -                  
 - 

29. INFANTIL                         11 – 12 anos    Branca e amarela          -                  
 - 

30.                                                                            Vermelha e laranja        -                  
 - 

31.                                                                            Verde e roxa                  -                  
 - 

32.                                                                            Marrom e preta              -                  
 - 

33. INFANTO JUVENIL          13 – 14 anos    Branca e amarela          -                  
 - 

34.                                                                            Vermelha e laranja        -                  
 - 

35.                                                                            Verde e roxa                  -                  
 - 

36.                                                                            Marrom e preta              -                  
 - 

37. JUVENIL                           15 – 17 anos    Branca e amarela          -                  
 - 

38.                                                                            Vermelha e laranja        -                  
 - 

39.                                                                            Verde e roxa                  -                  
 - 

40.                                                                            Marrom e preta              -                  
 - 

41. ADULTO                      18 – 35 anos   Branca aamarela           -                   
 - 

  

42.                                                                      vermelha a verde           -                   
 - 

  

43.                                                                      Roxa a preta                  -                   

 - 

  

KUMITE INDIVIDUAL MASCULINO 

CATEGORIA               IDADE               FAIXA               PESO               

ALTURA 

44. MIRIM A                 5 – 6 anos   Branca a preta                  -                 
 Absoluto 

45. MIRIM B                  7 – 8 anos   Branca alaranja                -                 
 Absoluto 

46.                                                              Verde a preta                    -                 
 Absoluto 
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47. MIRIM C                 9 – 10 anos  Branca e amarela             -                  
 Até 1,35 

48.                                                              Branca e amarela             -               
 1,36 acima 

49.                                                              Vermelha e laranja           -                  
 Até 1,35 

50.                                                              Vermelha e laranja           -               
 1,36 acima 

51.                                                              Verde a preta                    -                  
 Até 1,35 

52.                                                              Verde a preta                    -               
 1,36 acima 

53. INFANTIL              11 – 12 anos Branca e amarela             -                  
 Até 1,48 

54.                                                              Branca e amarela             -               
 1,49 acima 

55.                                                              Vermelha e laranja           -                  
 Até 1,48 

56.                                                              Vermelha e laranja           -               
 1,49 acima 

57.                                                              Verde a preta                    -                  
 Até 1,48 

58.                                                              Verde a preta                    -               
 1,49 acima 

59. INFANTO JUVENIL 13 – 14 anos Branca e amarela             -                  
 Até 1,59 

60.                                                              Branca e amarela             -               
 1,60 acima 

61.                                                              Vermelha e laranja           -                  
 Até 1,59 

62.                                                              Vermelha e laranja           -               
 1,60 acima 

63.                                                              Verde e roxa                                               Até 
1,59 

64.                                                              Verde e roxa                                             1,60 
acima 

65.                                                              Marrom e preta                 -                  
 Até 1,59 

66.                                                              Marrom e preta                 -               
 1,60 acima 

67. JUVENIL                15 – 17 anos Branca e amarela      Até 60 kg                 
 - 
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68.                                                              Branca e amarela  60,1 kg acima             
 - 

69.                                                              Vermelha e laranja    Até 60 kg                 
 - 

70.                                                              Vermelha e laranja 60,1 kg acima             
 - 

71.                                                              Verde e roxa              Até 60 kg                 
 - 

72.                                                              Verde e roxa          60,1 kg acima             
 - 

73.                                                              Marrom e preta          Até 60 kg                 
 - 

74.                                                              Marrom e preta      60,1 kg acima             
 - 

75. ADULTO             18 – 35 anos Branca a amarela             -                        
 - 

76.                                                              Vermelha e laranja           -                        
 - 

77.                                                              Verde a roxa                     -                        
 - 

78.                                                              Marrom e preta          Até 70kg                 
 - 
79.                                                         Marrom e preta   70,1 kg acima              - 

  
  

  

KUMITE INDIVIDUAL FEMININO 

CATEGORIA        IDADE             FAIXA               PESO           
 ALTURA 

  

80. MIRIM A                 5 – 6 anos   Branca a preta                  -                 
 Absoluto 

81. MIRIM B                  7 – 8 anos   Branca alaranja                -                 
 Absoluto 

82.                                                             Verde a preta                    -                 
 Absoluto 

83. MIRIM C                 9 – 10 anos  Branca e amarela             -                  
 Até 1,32 

84.                                                             Branca e amarela             -               
 1,33 acima 

85.                                                             Vermelha e laranja           -                  
 Até 1,32 

86.                                                             Vermelha e laranja           -               
 1,33 acima 
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87.                                                             Verde a preta                    -                  
 Até 1,32 

88.                                                             Verde a preta                    -               
 1,33 acima 

89. INFANTIL              11 – 12 anos Branca e amarela             -                  
 Até 1,47 

90.                                                             Branca e amarela             -               
 1,48 acima 

91.                                                             Vermelha e laranja           -                  
 Até 1,47 

92.                                                             Vermelha e laranja           -               
 1,48 acima 

93.                                                             Verde a preta                    -                  
 Até 1,47 

94.                                                             Verde a preta                    -               
 1,48 acima 

95. INFANTO JUVENIL 13 – 14 anos Branca e amarela             -                  
 Até 1,56 

96.                                                             Branca e amarela                                 
 1,57 acima 

97.                                                             Vermelha e laranja           -                  
 Até 1,56 

98.                                                             Vermelha e laranja           -               
 1,57 acima 

99.                                                             Verde e roxa                     -                  
 Até 1,56 

100.                                                           Verde e roxa                     -               
 1,57 acima 

101.                                                           Marrom e preta                 -                  
 Até 1,56 

102.                                                           Marrom e preta                 -               
 1,57 acima 

103.  JUVENIL                15 – 17 anos Branca e amarela       Até 55kg                 
 - 

104.                                                           Branca e amarela   55,1 kg acima             
 - 

105.                                                           Vermelha e laranja     Até 55kg                 
 - 

106.                                                           Vermelha e laranja 55,1 kg acima             
 - 

107.                                                           Verde e roxa              Até 55kg                 
 - 
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108.                                                           Verde e roxa          55,1 kg acima             
 - 

109.                                                           Marrom e preta          Até 55kg                 
 - 

110.                                                           Marrom e preta      55,1 kg acima             
 - 

111.  ADULTO             18 – 35 anos Branca a amarela             -                        
 - 

  

112.                                                           vermelha averde               -                        
 - 

  

113.                                                           Roxa a preta                     -                             
 - 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTORIZAÇÃO PARA A COMPETIÇÃO DO KARATÊ 
(ENTREGAR O TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA O COORDENADOR 

DA MODALIDADE NO DIA DA COMPETIÇÃO) 
 

ANÁPOLIS, ____/____/______ DE _______________DE 2026. 



 
 

 

QUINQUAGÉSIMA TERCEIRA EDIÇÃO DOS JOGOS DA PRIMAVERA – 2026 
 

 

 

 

 

 

Eu,______________________________________________, Infra-

assinado, residente à Rua: __________________________________nº _____ 

Bairro:__________________________,Cidade:_______________,UF:_____ 

CEP:___________,Tel:________________,Profissão:__________________ 

RG nº_______________, CPF nº:________________.  

Autorizo o atleta abaixo relacionado, pelo qual sou responsável a 

participar dos 53º Jogos da Primavera 2026. 

 

 

Nome do atleta:_________________________________________________ 

Data de nascimento:____________________,Faixa:____________________ 

Idade:__________________, Categoria:______________________________ 

 

 

Anápolis,______ de ________________ de 2026. 

 

__________________________ 
Assinatura do Responsável 

 

 


