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QUINQUAGESIMA TERCEIRA EDICAO DOS JOGOS DA PRIMAVERA - 202

FICHA DE INSCRIGAO DE KARATE

Masculino e Feminino

Categorias: Consultar regulamento

A FICHA DEVE SER DIGITADA

6

NOME DA EQUIPE |
CATEGORIA: | ISEXO:
NOME DO RESPONSAVEL:
TELEFONES DO RESPONSAVEL: CELULAR:
TELEFONES DA EQUIPE:
E-MAIL: E-MAIL:
N°| NOME DO ATLETA Nasc?ir-lr-l.ento Idade | Altura [Peso | Faixa |Categoria K:Ea Ku:cl,lte Aastfét(;o
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

*

BS: Todo atleta inscrito nascido até 2013 devera fornecer ao responsavel da equipe uma
autorizacao dos pais ou responsaveis.

*Todas as fichas deverao ser carimbadas e assinadas pelo diretor (a) vice-diretor (a)

ou Secretario (a) Geral.
As autorizacoes deverio ser entreques somente no dia do evento (luta)
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(ENTREGAR PARA A (’;OMISS’AO ORGANIZADORA SOMENTE A FICHA DE
INSCRICAO QUE ESTA NA PAGINA 1 DESTE ARQUIVO.)

CAPITULO Il - DAS INSCRIGOES

Art. 5° - As inscrigbes poderdo ser feitas no site da prefeitura de Anapolis-GO. Todos os
formularios de inscricdes deverao ser entregues em 02 (duas) vias e deverao ser assinadas
pelo (a) diretor (a) da escola. Art. 6° - Para os atletas poderem participar do Campeonato,
deve-se atender os seguintes requisitos

a. Estarem matriculadas nas instituicdes de ensino publicas ou privadas;

b. Nao esteja sofrendo nenhuma puni¢cao administrativa ou judicial.

CAPITULO Illl - PROGRAMAGAO DO EVENTO

Art. 7° — A cerimbnia de abertura € obrigatodria para a participagdo de todos os atletas.

CAPITULO IV - DAS COMPETIGCOES

Art. 8° — As modalidades, categorias, idades e sexos, que serdao disputadas sdo as
constantes no

Anexo Il.
SINTESE DAS REGRAS DE SHIAI KATA
Art. 9° — Sera realizada apenas uma rodada de kata em cada categoria de livre escolha
do atleta (a avaliagao sera por sistema de notas).
SINTESE DAS REGRAS DE SHIAI KUMITE

Art. 10° - As disputas seréo realizadas no sistema SHOBU NIHON (2 IPONS ou 04
WAZARIS).

Art. 11° - A duragcdo das lutas tanto no tempo regulamentar serd de 02 (dois)
minutos corridos, na prorrogagao sera de 01 (um) minuto corrido para todas as categorias.
Art. 12° - O tempo de luta comegca no momento em que o arbitro principal anuncia
0 seu inicio

(ShobunihonHajime!) e termina no exato momento do soar do gongo ou apito do arbitro
fiscal, quando, imediatamente, o arbitro principal anunciara o seu término.

Paragrafo Unico - O gongo é soberano e pontuagdes ocorridas apds o seu soar serdo
desconsideradas;

porém, fatos de ordem disciplinar serao considerados.

Art. 13° - Para os atletas sera obrigatério o uso dos seguintes protetores:

a. Protetor decabecga;

b. Protetor demé&os;

c. Protetor detérax.

d. Opcional: protetor de boca, protetor genital, caneleira epés.

Art. 14° — N3o sera permitido a presenga de TECNICOS nas areas de competigo.
Art. 15° — Quanto as pontuacgodes;

O Ippon se outorga quando:

a. Um Jodan-Gueri foi aplicado com boa forma, atitude correta e for¢ca controlada
na altura da cabega, sem causar danos ao oponente, devera haver contato controlado na
area protegida pelo capacete com excegdao da grade, POIS, QUALQUER TOQUE NA
GRADE SERA E DEVERA MARCAR FALTA: na regido da boca, nariz, olhos,
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garganta, pescoco € nuca, devera haver controle total (sem toque), sem
excessonenhum.

b. Quando um atleta aplicar um Ashibarai ou o adversario se desequilibrar sozinho,
se houver

qualquer golpe; Tsuki ou Gueri sera consideradolppon.

C. Quando um atleta aplicar qualquer golpe nas costas ou nuca do adversario
e este estiver de costas para o oponente, desde que haja controle no golpe, sera
consideradolppon.

O WAZARI se outorga quando:

a. Qualquer ataque de mao que atingir com contato controlado qualquer parte pontuavel
do corpo.

Quando Jodan, devera haver contato mais controlado, sem causar danos ao oponente.
Chudan devera ser bem definido, com forca e velocidade sem causar danos aooponente.

b. Um Gueri atingir a regidao CHUDAN com contato controlado, sem causar danos ao
oponente.

OBSERVACAO: E extremamente proibido qualquer toque na grade, CASO ISSO
OCORRA O ATLETA RECEBERA UMA PUNICAO. Nas partes sem protetores como:
nuca, pescogco e garganta o controle devera ser absoluto. NAO SERA PERMITIDO
CONTATO AGRESSIVO (ROSTO), E CASO OCORRA, A PUNICAO AO ATLETA SERA
DE ACORDO COM A GRAVIDADE DAFALTA

CAPITULO V - DAS DISPOSIGCOES FINAIS

Art. 16° - Todo protesto que tenha relacdo com o evento, devera ser apresentado ao
coordenador do campeonato para que seja tomada as devidas providéncias.

Art. 17° - Serdo Premiados com Medalhas os Primeiros, Segundos e Terceiros lugares.
Art. 18° — Nas competicbes de Kumité individual havera disputas de 3° lugares.

Art. 19° — A pesagem dos atletas ou medigdo de altura, poderdo ser feitas a qualquer
momento durante o evento, momento antes de cada categoria, os atletas que estiverem
inscritos fora de suas categorias (peso, idade ou graduagado), ndo serdo remanejados
para outras, serdo desclassificados, portanto solicitamos a todas as entidades atencao
no preenchimento das fichas de inscricdo doevento.

Art. 20° — Todos os atletas deverdo portar a sua Cédula de Identidade durante
0 evento e se necessario, quando for chamado para competir, devera apresenta-la ao
mesario. Caso os atletas ndo tenham este documento poderao apresentar Certidao de
Nascimento.

CATEGORIAS KARATE

KATA INDIVIDUAL MASCULINO
CATEGORIA IDADE FAIXA PESO
ALTURA



Secretaria Municipal de

Esporte

PREFEITURA DE

[, ANAPOLIS

>/ SEMPRE DO SEU LADO

QUINQUAGESIMA TERCEIRA EDIGAO DOS JOGOS DA PRIMAVERA — 2026

-1. MIRIM A

-2. MIRIMB
laranja -
a preta -

9 -10 anos
Vermelha e laranja
Verde a preta
anos
Vermelha e laranja
Verde e roxa
Marrom a preta

13 — 14 anos
Vermelha e laranja
Verde e roxa
Marrom e preta

15 - 17 anos
Vermelha e laranja
Verde e roxa
Marrom e Preta
anos
Vermelha e laranja
Verde e roxa
Marrom e preta

CATEGORIA
ALTURA
23. MIRIM A
24. MIRIM B

25.

26. MIRIMC

5 -6 anos

-3.
-4,
Branca e amarela

- -7.

Branca e amarela -

- -11.

Branca a amarela

Branca e amarela

- -19.
Branca a amarela -

Branca a preta -

7 — 8 anos Branca a
verde

MIRIM C

- - 5.

INFANTIL
- 8.

10.
INFANTO JUVENIL
- - 12.
13.
- 14.
-15. JUVENIL
- - 16.
17.
- 18.
ADULTO 18 — 35
- 20.
21.

KATA INDIVIDUAL FEMININO

IDADE

5 -6 anos
7 — 8 anos
9 —-10 anos

FAIXA PESO

Branca a preta -
Branca a laranja -
Verde a preta -

Branca e amarela -
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27. Vermelha e laranja -
28. ) Verde a preta -
29. ;NFANTIL 11 - 12 anos Branca e amarela -
30. _ Vermelha e laranja -
31. _ Verde e roxa -
32. - Marrom e preta -
33. ;NFANTO JUVENIL 13 — 14 anos Branca e amarela -
34. - Vermelha e laranja -
35. - Verde e roxa -
36. - Marrom e preta -
37. :IUVENIL 15 - 17 anos Branca e amarela -
38. - Vermelha e laranja -
39. _ Verde e roxa -
40. _ Marrom e preta -
41. :ADULTO 18 — 35 anos Branca aamarela -

42. vermelha a verde -

43. Roxa a preta -

KUMITE INDIVIDUAL MASCULINO

CATEGORIA IDADE FAIXA PESO
ALTURA
44. MIRIM A 5-6anos Branca a preta -
Absoluto
45. MIRIM B 7 —8 anos Branca alaranja -
Absoluto
46. Verde a preta -

Absoluto
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47. MIRIM C 9 — 10 anos Branca e amarela -
Até 1,35

48. Branca e amarela -
1,36 acima

49. Vermelha e laranja -
Até 1,35

50. Vermelha e laranja -
1,36 acima

51. Verde a preta -
Até 1,35

52. Verde a preta -
1,36 acima

53. INFANTIL 11 — 12 anos Branca e amarela -
Até 1,48

54. Branca e amarela -
1,49 acima

55. Vermelha e laranja -
Até 1,48

56. Vermelha e laranja -
1,49 acima

57. Verde a preta -
Até 1,48

58. Verde a preta -
1,49 acima

59. INFANTO JUVENIL13 — 14 anos Branca e amarela -
Até 1,59

60. Branca e amarela -
1,60 acima

61. Vermelha e laranja -
Até 1,59

62. Vermelha e laranja -
1,60 acima

63. Verde e roxa Até

1,59

64. Verde e roxa 1,60

acima

65. Marrom e preta -
Até 1,59

66. Marrom e preta -
1,60 acima

67. JUVENIL 15 — 17 anos Branca e amarela Até 60 kg
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68. Branca e amarela 60,1 kg acima
69. _ Vermelha e laranja Até 60 kg
70. _ Vermelha e laranja 60,1 kg acima
71. _ Verde e roxa Até 60 kg
72. _ Verde e roxa 60,1 kg acima
73. - Marrom e preta Até 60 kg
74. - Marrom e preta 60,1 kg acima
75. :ADULTO 18 — 35 anos Branca a amarela -

76. - Vermelha e laranja -

77. - Verde a roxa -

78. - Marrom e preta Até 70kg
79. - Marrom e preta 70,1 kg acima -

KUMITE INDIVIDUAL FEMININO

CATEGORIA IDADE FAIXA PESO
ALTURA

80. MIRIM A 5-6anos Branca a preta -
Absoluto

81. MIRIM B 7 -8 anos Branca alaranja -
Absoluto

82. Verde a preta -
Absoluto

83. MIRIMC 9 - 10 anos Branca e amarela -
Até 1,32

84. Branca e amarela -
1,33 acima

85. Vermelha e laranja -
Até 1,32

86. Vermelha e laranja -

1,33 acima
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87. Verde a preta -
Até 1,32
88. Verde a preta -
1,33 acima
89. INFANTIL 11 — 12 anos Branca e amarela -
Até 1,47
90. Branca e amarela -
1,48 acima
91. Vermelha e laranja -
Até 1,47
92. Vermelha e laranja -
1,48 acima
93. Verde a preta -
Até 1,47
94. Verde a preta -
1,48 acima
95. INFANTO JUVENIL13 — 14 anos Branca e amarela -
Até 1,56
96. Branca e amarela
1,57 acima
97. Vermelha e laranja -
Até 1,56
98. Vermelha e laranja -
1,57 acima
99. Verde e roxa -
Até 1,56
100. Verde e roxa -
1,57 acima
101. Marrom e preta -
Até 1,56
102. Marrom e preta -
1,57 acima
103. JUVENIL 15 — 17 anos Branca e amarela Até 55kg
104. Branca e amarela 55,1 kg acima
105. Vermelha e laranja Até 55kg
106. Vermelha e laranja 55,1 kg acima

107. Verde e roxa Até 55kg
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108. Verde e roxa 55,1 kg acima
109. _ Marrom e preta Até 55kg
110. - Marrom e preta 55,1 kg acima
111. :ADULTO 18 — 35 anos Branca a amarela -

112. vermelha averde -

113. Roxa a preta -

AUTORIZAGAO PARA A COMPETIGAO DO KARATE
(ENTREGAR O TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA O COORDENADOR
DA MODALIDADE NO DIA DA COMPETIGAO)

ANAPOLIS, / / DE DE 2026.
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Eu, , Infra-
assinado, residente a Rua: n°
Bairro: ,Cidade: ,UF:

CEP: ,Tel: ,Profissao:
RGn° , CPF n°:

Autorizo o atleta abaixo relacionado, pelo qual sou responsavel a

participar dos 53° Jogos da Primavera 2026.

Nome do atleta:

Data de nascimento: ,JFaixa:

Idade: , Categoria:

Anapolis, de de 2026.

Assinatura do Responsavel



