
ALIMENTAÇÃO
Super.                                

Super Vi

Super.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Pérola             

Super.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Alvorada 

Super.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Floresta      

Super.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Sena       

Super.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Frios Ferreira                            

Menor                            

Valor 

Maior                                 

Valor

Valor                             

Médio
Var.%

Pão Francês Kg R$ 19,99 R$ 18,90 R$ 15,89 R$ 20,90 R$ 9,99 R$ 17,99 R$ 9,99 R$ 20,90 R$ 17,28 109%

Pão de  de Milho Kg R$ 32,90 R$ 23,99 R$ 32,90 R$ 23,99 R$ 23,99 R$ 32,90 R$ 28,45 37%

Pão de Queijo Kg R$ 27,99 R$ 34,90 R$ 29,99 R$ 44,90 R$ 26,99 R$ 25,99 R$ 25,99 R$ 44,90 R$ 31,79 73%

Biscoito de Queijo(assado) kg R$ 32,99 R$ 34,49 R$ 29,99 R$ 39,90 R$ 44,90 R$ 25,99 R$ 25,99 R$ 44,90 R$ 34,71 73%

Peta - Polvilho  Kg R$ 32,99 R$ 49,90 R$ 49,90 R$ 32,99 R$ 49,90 R$ 44,26 51%

Broa de Fubá sal kg R$ 32,99 R$ 39,90 R$ 29,99 R$ 44,90 R$ 39,79 R$ 26,99 R$ 26,99 R$ 44,90 R$ 35,76 66%

Café 250 gr R$ 14,79 R$ 15,90 R$ 13,99 R$ 13,79 R$ 13,98 R$ 12,99 R$ 12,99 R$ 15,90 R$ 14,24 22%

Café 500 gr R$ 27,38 R$ 19,90 R$ 27,99 R$ 29,90 R$ 27,98 R$ 21,99 R$ 19,90 R$ 29,90 R$ 25,86 50%

Quebrador kg R$ 19,99 R$ 33,90 R$ 24,99 R$ 9,90 R$ 34,90 R$ 19,99 R$ 9,90 R$ 34,90 R$ 23,95 253%

Leite Longa Vida- Integral L R$ 5,19 R$ 5,49 R$ 5,89 R$ 5,59 R$ 4,79 R$ 4,79 R$ 4,79 R$ 5,89 R$ 5,29 23%

Leite Semi-Desnatado L R$ 3,99 R$ 5,49 R$ 5,89 R$ 5,19 R$ 3,99 R$ 4,79 R$ 3,99 R$ 5,89 R$ 4,89 48%

Leite Desnatado L R$ 5,49 R$ 6,49 R$ 5,79 R$ 5,99 R$ 3,99 R$ 4,79 R$ 3,99 R$ 6,49 R$ 5,42 63%

Leite Pateurizado Interal L R$ 5,39 R$ 5,99 R$ 5,49 R$ 5,89 R$ 5,39 R$ 5,99 R$ 5,69 11%

Margarina com sal 500g R$ 8,19 R$ 7,79 R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 7,99 R$ 6,66 R$ 6,66 R$ 8,19 R$ 7,60 23%

Margarina com sal 250g R$ 3,89 R$ 4,29 R$ 3,79 R$ 4,49 R$ 5,99 R$ 4,00 R$ 3,79 R$ 5,99 R$ 4,41 58%

Presunto fatiado kg R$ 27,59 R$ 25,90 R$ 27,99 R$ 32,90 R$ 25,90 R$ 29,99 R$ 25,90 R$ 32,90 R$ 28,38 27%

Muçarela fatiada Kg R$ 45,00 R$ 54,90 R$ 55,90 R$ 49,90 R$ 55,89 R$ 37,50 R$ 37,50 R$ 55,90 R$ 49,85 49%

Achocolatado 370g (pote) R$ 12,99 R$ 11,99 R$ 11,89 R$ 10,98 R$ 10,99 R$ 11,99 R$ 10,98 R$ 12,99 R$ 11,81 18%

Achocolatado 200g (pote/lata) R$ 9,99 R$ 7,99 R$ 7,89 R$ 8,59 R$ 9,98 R$ 7,99 R$ 7,89 R$ 9,99 R$ 8,74 27%

Rosca Hungara kg R$ 26,99 R$ 36,90 R$ 22,99 R$ 30,49 R$ 21,99 R$ 21,99 R$ 36,90 R$ 27,87 68%

Rosca Trança (assada) kg R$ 26,99 R$ 39,90 R$ 22,99 R$ 27,90 R$ 21,99 R$ 21,99 R$ 39,90 R$ 27,95 81%

Pão Sovado Kg R$ 29,90 R$ 29,90 R$ 23,99 R$ 23,99 R$ 29,90 R$ 27,93 25%

Fonte: Pesquisa e Educação Procon  AnápolisOBS: Procon-Anápolis  não se responsabiliza por eventuais mudanças nos preços ocorridos entre a realização da pesquisa e sua publicação
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Relatório Técnico. 

Pesquisa Comparativa de Preços de Itens para o Café da Manhã. 

Como forma de auxiliar o consumidor em suas compras, o PROCON Anápolis realizou uma 

pesquisa comparativa de preços em supermercados. Foram levantados, nos dias 22 a 24 

junho de 2026, os valores de itens para o café da manhã, como pães, pão de queijo, leite, 

achocolatado e outros, no total de 22 itens.  

Os produtos comparados obedeceram às mesmas características e gramatura. A finalidade 

da referida pesquisa é oferecer aos consumidores uma comparação entre os preços 

praticados, orientando-os a obterem economia e consequente aumento no poder de 

compra. O PROCON reitera seu compromisso em monitorar o mercado de consumo local.  

Os estabelecimentos visitados foram: 

Estabelecimentos                         Fone       Endereços 

Super.  Super Vi  (62)3310-1203 Av. Fernando Costa nº1203 Vila Jaiara 

Super. Sena  (62)3318-1785 R. França, nº 810 Boa Vista 

Super. Pérola  (62)3313-2397 Av. Comercial nº504 Bairro de Lourdes 

Super. Alvorada  (62) 99463-0343 Rua Cruzeiro do Sul Qd. 29 Lt. 23 Jardim 
Alvorada 

Super. Floresta (62)3098-2100 Av. Tiradentes nº575 Setor Central 

Super. Frios Ferreira (62) 3318-7388 Av. Gomes de Souza Ramos nº665 Parque das 
Primaveras  

Metodologia: 

A metodologia de pesquisa do PROCON Anápolis consiste na coleta de preços realizada por 

técnicos do órgão diretamente nos estabelecimentos comerciais, de forma presencial (in loco). 

A coleta é acompanhada por um responsável do estabelecimento, que assina documento 

atestando a veracidade dos preços informados. 

São selecionados os produtos mais procurados pelos consumidores, observando-se que os itens 

comparados apresentem as mesmas características e gramatura, a fim de assegurar a 

fidedignidade da comparação.  

Para fins comparativos, foram adotados o critério de “menor” preço encontrado com a 

mesma gramatura independentemente de marca. Dessa forma, a escolha mais vantajosa é 
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aquela que melhor atende às necessidades do consumidor e esteja de acordo com seu poder 

de compra.  

Esclarece-se, ainda, que, no caso dos produtos industrializados, foram considerados para fins 

de divulgação os menores preços encontrados em cada estabelecimento pesquisado, mantendo 

a mesma gramatura. 

Destaca-se que os preços coletados refletem o momento da pesquisa, estando sujeitos a 

alterações posteriores. 

Variações em percentual: 

Principais variações entre menor e maior preço  

Quebrador kg 253% 

Menor Preço         R$ 9,90                               Super. Floresta  

Maior Preço         R$ 34,90                         Super. Sena 

 

Principais variações entre menor e maior preço  

Pão Francês Kg 109% 

Menor Preço        R$ 9,99                         Super. Sena 

Maior Preço        R$ 20,90                                Super. Floresta   

 
 

Principais variações entre menor e maior preço  

Rosca Trança (assada)kg 81% 

Menor Preço R$ 21,99  Super. Frios Ferreira 

Maior Preço R$ 39,90             Super. Pérola  

 
 

Principais variações entre menor e maior preço 

Pão de Queijo kg  73% 

Menor Preço R$ 25,99  Super. Frios Ferreira 



 

  
(62) 2604-0200 ZAP 24H:(62)98551-6888 
pesquisaproconanapolis@gmail.com 
Rua estrela do Sul, esquina com Av. Belo Horizonte, Vila Jussara, Anápolis – GO- CEP75.123 -010 
 

Maior Preço R$44,90                 Super. Floresta  

 

Principais variações entre menor e maior preço 

Biscoito de Queijo (assado) kg 73 % 

Menor Preço R$ 25,99  Super. Frios Ferreira 

Maior Preço R$ 44,90                              Super. Sena 

 

Orientações: 

O Procon oferece algumas dicas importantes e orientações completas para os consumidores 
na compra de pães e outros produtos para o café da manhã: 
 

Dicas ao Consumidor: 

Pesquise os preços antes de comprar: Os valores de pães, bolos, biscoitos, leite, café e 
demais itens podem variar significativamente entre os estabelecimentos. 

Observe o peso e a gramatura dos produtos: Compare os preços considerando a 
quantidade efetiva do produto, pois embalagens semelhantes podem conter pesos 
diferentes. 

 Verifique a data de fabricação e validade: Dê preferência aos produtos mais frescos e 
antes de adquirir qualquer produto alimentício, verifique atentamente a data de validade. 

 Confira se os preços estão claramente expostos: O consumidor tem direito à informação 

adequada e clara sobre os produtos e seus respectivos preços. Antes de efetuar a compra, 

compare preços, quantidades e marcas.  

 Guarde a nota fiscal: Ela é fundamental para eventuais trocas, reclamações ou garantia 
dos seus direitos. 

Fundamentação no Código de Defesa do Consumido: 

O Art. 31 do Código de Defesa do Consumidor garante o direito à informação clara e 

adequada sobre os prazos de validade dos produtos, permitindo uma compra mais segura 

e consciente. 

Art. 18, § 6º, inciso I – São impróprios ao uso e consumo os produtos cujos prazos de 

validade estejam vencidos. Nunca adquira produtos com prazo de validade vencido, 

podendo colocar em risco a saúde do consumidor. 
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Canal de Denúncias – PROCON Anápolis. 

O PROCON Anápolis disponibiliza canais oficiais para que os consumidores possam 

registrar denúncias, reclamações ou relatar eventuais práticas abusivas observadas 

no mercado de consumo. 

As denúncias podem ser formalizadas por meio dos seguintes contatos: 

• WhatsApp da Prefeitura de Anápolis (ZAP do Procon): (62) 9 8551-6888 
• Telefone institucional do PROCON Anápolis: (62) 2604-0200 

O PROCON assegura o sigilo da identidade do denunciante, conforme os princípios da 

boa-fé e proteção do consumidor previstos na Lei nº 8.078/90 (Código de Defesa do 

Consumidor). 

A atuação fiscalizatória do órgão é potencializada com a colaboração da população, sendo 

a denúncia um instrumento fundamental para garantir a ordem econômica, a lealdade 

nas relações de consumo e a defesa dos direitos coletivos. 

Por fim, o PROCON Anápolis, informa que o objetivo da pesquisa é de esclarecer o 

público a buscar uma compra saudável, segura e sem intercorrências futuras, frisando 

ainda que os resultados colhidos na pesquisa não poderão ser utilizados para fins 

publicitários. 

Anápolis, 26 de junho de 2026. 

  
 Dulcilene G. de Morais 

Departamento de Pesquisa e Orientação. 
 
 

Longuimar José de Souza 
Diretor municipal de Defesa do Consumidor. 


