- Pesquisa de pregos de peixes e ovos em margo 2026.
CON ANAPOLIS
Diretoria Municipal / Procon Anapolis pR !
Data da coleta : 16 a 19 de margo de 2026.
PEIXES Ataca(?éo do Neto P.eixes € Adhonai Peixes | Nova Peixaria Lev Pescados Peixaria e .Frios MENOR PRECO MAIOR PRECO VALOR MEDIO VARIAGAO %
Peixe Frios Araguaia
Camardo 7 Barbas Limpo " P" Drenado R$35,00 R$51,90 R$60,00 R$44,90 R$60,00 R$35,00 R$60,00 RS$50,36 71,43%
Camarao Cinza Limpo "M" Drenado R$89,00 R$78,00 R$130,00 R$96,90 R$78,00 R$130,00 RS$98,48 66,67%
Caranha Costela Drenado Rio R$35,90 R$36,90 R$35,90 R$38,00 R$32,90 R$38,00 R$32,90 R$38,00 R$36,27 15,50%
Piramutaba em posta Drenado Rio R$28,00 R$23,90 R$30,00 R$30,00 R$23,90 R$30,00 RS$27,98 25,52%
Maparé em posta Drenado R$22,00 R$21,90 R$24,90 R$28,00 R$30,00 R$21,90 R$30,00 RS$25,36 36,99%
Pintado em Posta Drenado Rio R$49,90 R$49,90 R$42,90 R$55,00 R$49,90 R$56,00 R$42,90 R$56,00 R$50,60 30,54%
Tilapia em posta Drenado R$28,00 R$28,90 R$28,00 R$28,90 RS$28,45 3,21%
Filé de Salmao Drenado R$95,00 R$94,00 R$74,90 R$89,90 R$100,00 RS$74,90 R$100,00 R$90,76 33,51%
Filé de Merlusa Drenado Mar R$35,00 R$45,00 R$37,90 R$42,00 R$35,00 R$45,00 R$39,98 28,57%
Filé de Tilapia Drenado R$49,90 RS$51,90 R$52,90 R$55,00 R$52,90 R$60,00 R$49,90 R$60,00 RS$53,77 20,24%
Filé de Mapara Drenado R$29,90 R$40,00 R$40,00 R$29,90 R$40,00 R$36,63 33,78%
Pintado inteiro Rio R$39,90 R$39,90 R$50,00 R$55,00 R$39,90 R$55,00 R$46,20 37,84%
Tambaqui fresco inteiro Rio R$23,90 R$22,50 R$28,00 R$39,90 R$30,00 R$22,50 R$39,90 R$28,86 77,33%
Bacalhau Porto congelado R$89,90 R$110,00 R$89,90 R$110,00 R$99,95 22,36%
Bacalhau Saithe Pedago congelado R$69,00 R$116,00 R$120,00 R$79,90 R$69,00 R$120,00 R$96,23 73,91%
Bacalhau Saithe Desfiado congelado R$59,90 R$59,90 R$59,90 R$59,90 0,00%
Ovos brancos Floresta Super Vi Ponto Frios Sempre Mais Atende Mais Carrefour MENOR PRECO MAIOR PRECO VALOR MEDIO VARIAGAO %
Ovos brancos duzia R$10,99 R$11,49 R$11,99 R$7,99 R$11,49 RS$7,99 R$11,99 R$10,79 50,06%
Ovos brancos 20 R$12,49 R$14,59 R$17,49 R$16,99 R$15,99 R$12,49 R$17,49 RS$15,51 40,03%
Ovos brancos 30 R$27,49 R$25,39 R$27,99 R$29,49 R$22,39 R$22,39 R$29,49 R$26,55 31,71%
ovos vermelhos
Ovos vermelhos duzia R$12,29 R$12,19 R$13,49 R$7,99 R$12,99 R$12,39 RS$7,99 R$13,49 R$11,89 68,84%
Ovos vermelhos 30 R$27,99 RS$28,59 RS$31,49 R$33,99 R$27,99 R$33,99 R$30,52 21,44%

Obs.: Os precos refletem a realidade praticada no momento da coleta de precos, podendo sofrer alteragbes posteriores.
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PROCON-ANAPOLIS

Nota Técnica - Pesquisa de Precos de Peixes e ovos.

A Diretoria Municipal de Defesa do Consumidor-PROCON/Anapolis, realizou nos
dias 16 a 18 de margo de 2026, pesquisa comparativa de pregos, acerca da variagao
encontrada no comércio local referente aos pescados e ovos, entre os pescados os
peixes de agua salgada, peixes de agua doce e frutos do mar, foram considerados
produtos com as mesmas especificacdes e gramaturas.

A coleta de dados foi efetuada abrangendo 12 (doze)estabelecimentos
comerciais de diferentes portes e localiza¢des estratégicas no municipio, escolhidos
aleatoriamente. A coleta de precos foi realizada “in loco” por técnicos do PROCON
Anapolis, sempre acompanhados por um responsavel do estabelecimento, foram
visitados 6(seis) peixarias e 6(seis) supermercados.

Os precos apresentados neste levantamento refletem a realidade praticada no
momento da coleta e estdo sujeitos a variacoes, considerando a dindmica do mercado
e a autonomia de cada estabelecimento na definigdo de suas politicas de precos e
também a proximidade da semana santa, onde se tem um aumento na demanda que
¢ impulsionado pelo simbolismo religioso do periodo que antecede a Pascoa.

0 PROCON realizou um levantamento detalhado dos precos de pescados e ovos
para ajudar vocé a economizar. O 6rgdo segue vigilante no monitoramento do

mercado para assegurar o respeito aos direitos do consumidor.

Estabelecimentos visitados(peixarias).

Estabelecimentos Fone Enderecos

Atacadao do Peixe (62) 3321-5657 | Tv.11 A Qd59, 13 - Maracana.

Neto Peixes e Frios (62) 9376-4948 | Av. 10 Qd.18 Lt. 14 -Jardim Progresso.

R. Buriti Alegre, Qd.65 Lt. 02 - Vila

Adonai Peixes (62) 9231-7004 | Jaiara.

R. General Joaquim Inacio Banca-100
Nova Peixaria (62)9147-1293 | Mercado Municipal -St. Central.

Rua Silva Pinto ¢/ Visconde de
Lev Pescados (62)9345-9952 | Taunay Qd. 40 Lt. 27 - Jundiai.

Rua General Joaquim Inacio Banca-
Peixaria Araguaia (62) 3321-2580 | 107 e 109- St. Central.

Tabela 1. Estabelecimentos visitados na presente pesquisa
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Estabelecimentos visitados(supermercados).
Estabelecimentos Fone Enderecos

Sup. Super Vi

(62)3310-1205

R. Ana Jacinta, n%422- Vila St. M2 de
Nazareth.

Sup. Atende Mais

(62)3313-4040

R. Boa Ventura, 65 - Jardim Gongalves.

Sup. Mais

(62)9245-9147

Av. Pedro Ludovico n21340 - Pq das Nagdes.

Sup. Floresta

(62)3321-2100

Rua Gen. Joaquim Inacio n240 - St. Central.

Sup. Carrefour

(62) 3701-2250

Av. Brasil Norte n 2505 - St. Central.

Sup. Ponto Frios

(62)9277-9108

Av. Sao Francisco de Assis n°1090 -
Jundiai.

Tabela 2. Estabelecimentos visitados na presente pesquisa

Resultado da pesquisa em peixarias peixes:

Principais variagdes entre menor e maior preco

Tambaqui fresco inteiro - kg 77,33%
Menor Preco R$ 22,50 Neto P.elxes e
Frios
Maior Prego R$ 39,90 Lev Pescados

Bacalhau Saithe Pedaco - kg 73,91%
Menor Preco R$ 69,00 Ataca(liao do
Peixe
Maior Prego R$ 120,00 Nova Peixaria

Camardo 7 Barbas Limpo "P" - Kg 71,43%
Menor Prego R$ 35,00 Ata;i?}‘:) do
Maior Preco R$ 60,00 Nova Peixaria

Camardo Cinza Limpo "M" - Kg 66,67%
Menor Preco R$ 78,00 Neto P.elxes e
Frios
Maior Preco R$ 130,00 Nova Peixaria

37,84%

Pintado inteiro - Kg
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Atacadao do
Menor Preco R$ 39,90 Peixe/Adonai
Peixes
Maior Prego R$ 55,00 Pelxarla © .
Frios Araguaia

Resultado da pesquisa em supermercados de ovos:

Ovos vermelhos duzia 68,84%
Menor Preco R$ 7,99 Sempre Mais
Maior Preco R$ 13,49 Ponto Frios
Ovos brancos duzia 50,06%
Menor Preco R$ 7,99 Sempre Mais
Maior Preco R$ 11,99 Ponto Frios
Ovos brancos 20 40,03%
Menor Preco R$ 12,49 Floresta
Maior Preco R$ 17,49 Ponto Frios

"Dicas ao Consumidor”
Saiba como identificar balangas irregulares:

v" Selo do Inmetro: Indispensavel para garantir a conformidade.

v" Idioma: Todas as inscrigdes devem estar em portugués.

v' Lacre de Seguranga: Geralmente na cor amarela, ele comprova a verificagdo
técnica.

Atencdo: Aparelhos com textos em inglés ou sem local para lacre podem ser fruto de
descaminho ou sonegacao fiscal. Fique atento!

Na hora de pesar o produto, fique atento a estes detalhes:

v' Estabilidade: A balanca deve estar em local plano e nivelado (nunca sobre
calgos).

v Transparéncia: O visor deve estar livre de obstaculos e voltado para vocé.

v Acompanhamento: Certifique-se de que consegue visualizar cada grama da
transacdao com clareza.
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Quais as diferencas entre congelados e drenado:

Congelado é um método de conservagdo, enquanto drenado é um processo que
reduz a umidade do produto. Alguns produtos congelados podem ter perdas de até
30% no peso dos alimentos.

Aspecto Geral do peixe:

v Corpo: O corpo deve estar firme e rigido ao toque, sem sinais de flacidez ou
deformagdes.

v’ Escamas: As escamas devem estar bem aderidas a pele, brilhantes e sem sinais de
ressecamento ou perda excessiva.

v'Nadadeiras: As nadadeiras devem estar intactas, flexiveis e sem sinais de
ressecamento ou descoloragao.

v'Olhos Clareza: Os olhos devem estar brilhantes, transparentes e salientes. Evite
peixes com olhos opacos, leitosos, afundados ou com pupilas acinzentadas.

v Guelras (Branquias) Cor: As guelras devem ter uma cor vermelho-vivo e brilhante

com cheiro suave. Evite peixes com guelras palidas, acinzentadas.

Ao comprar ovos observe a aparéncia:

v" Aparéncia observe o cheiro: Um ovo estragado tera um odor forte e desagradavel,
se o cheiro for ruim, descarte o ovo imediatamente.

v Clara: Deve ser translucida e consistente. Uma clara turva ou muito liquida pode
indicar que o ovo nao esta fresco.

v Gema: Deve estar firme e arredondada, preferencialmente centralizada. Se a

gema estiver achatada ou se romper facilmente, o ovo pode nao ser fresco.

Legislacao e Fiscalizacao:

RDC: Significa Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) 259, de 2002 que trata do
regulamento técnico sobre rotulagem de alimentos embalados.

No Brasil,a RDCn? 259/2002 da ANVISA estabelece o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem de Alimentos Embalados, incluindo as regras para a indica¢do da data de
validade. O Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) também protege os direitos dos

consumidores em relacdo a seguranca e qualidade dos produtos, considerando
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produtos com prazo de validade vencido como improéprios para o consumo.
A fiscalizacao do cumprimento dessas normas € realizada por 6rgaos de vigilancia
sanitaria em diferentes niveis (municipal, estadual e federal) e por 6rgaos de defesa

do consumidor, como o PROCON.

Dentncias:

Para realizar sua denuncia, o consumidor pode entrar em contato com o PROCON
através do telefone (62)2604-0200 (62) 98551-8185, ou via ZAP da Prefeitura que
funciona 24 h (62)98551-6888. Registre sua dentincia ou qualquer pratica suspeita
ao Procon.

Por fim, o PROCON Anapolis, informa que o objetivo da pesquisa é de
esclarecer o publico a buscar uma compra saudavel, segura e sem
intercorréncias futuras, frisando ainda que os resultados colhidos na
pesquisa ndo poderao ser utilizados para fins publicitarios.

Anapolis, 20 de margo de 2026.

Dulcilene G. de Morais
Departamento de Pesquisa e Orientacdo.

Longuimar José de Souza
Diretor municipal de Defesa do Consumidor
PROCON/Anapolis.
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