Diretoria Municipal de Defesa do Consumidor-
Procon /Anéapolis

(PROSSN | \ ANAPous

Pesquisa Cesta Béasica.

Data da coleta: 02 a 06 de margo de 2026.

Cesta Basica de marco (Comparativo -Produtos Menor Valor em todos os Supermercados )
Podutos Sup. Floresta | Sup.Do Povo |PegPag Menos Come;icci:l Uik C(;l;:::‘:;al Super Vi '\\A,ZT;’; v::grr \Sg:/gy::g;s F;ir: %’g{?ﬁf F:,;ZESOMZ%%’ fe\\///?r::gfgze
Arroz — tipo 1 (pac. 5 Kg) R$ 15,99 R$ 12,98 R$ 16,99 R$ 14,49 R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 12,98 R$ 16,99 31% R$ 17,31 R$ 15,74 -10%
Feijao Carioquinha (pac. 1 Kg) R$ 7,49 R$ 7,69 R$ 7,99 R$ 6,79 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 6,79 R$ 7,99 18% R$ 5,59 R$ 7,66 27%
Acucar Cristal (pac. 5 Kg) R$ 13,89 R$ 13,99 R$ 18,39 R$ 13,99 R$ 16,49 R$ 12,59 R$ 12,59 R$ 18,39 46% R$ 15,51 R$ 14,89 -4%
Café em P6_(pac. 500 g) R$ 29,98 R$ 22,99 R$ 34,99 R$ 25,99 R$ 39,99 R$ 31,89 R$ 22,99 R$ 39,99 74% R$ 29,79 R$ 30,97 4%
Farinha de Trigo (pac. 1 Kg) R$ 3,99 R$ 3,43 R$ 3,99 R$ 3,39 R$ 3,99 R$ 3,19 R$ 3,19 R$ 3,99 25% R$ 3,62 R$ 3,66 1%
Batata Inglesa (Kg) R$ 6,69 R$ 4,49 R$ 5,99 R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 4,99 R$ 4,49 R$ 6,69 49% R$ 5,06 R$ 5,52 8%
Banana Prata ( kg) R$ 3,99 R$ 7,48 R$ 7,69 R$ 5,99 R$ 5,99 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 7,69 93% R$ 5,94 R$ 5,86 -1%
Tomate (kg) R$ 10,99 R$ 7,59 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 7,99 R$ 8,99 R$ 7,59 R$ 10,99 45% R$ 7,09 R$ 8,92 21%
Ovos Brancos ( 1 Dz.) R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 10,99 R$ 8,99 R$ 9,99 R$ 10,79 R$ 8,99 R$ 10,99 22% R$ 9,37 R$ 10,12 %
Margarina (pote ¢/ 500 g) R$ 7,59 R$ 7,99 R$ 8,99 R$ 6,99 R$ 8,99 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 8,99 29% R$ 7,76 R$ 7,92 2%
Oleo de Soja (900 ml) R$ 7,28 R$ 7,29 R$ 8,49 R$ 6,99 R$ 6,99 R$ 6,79 R$ 6,79 R$ 8,49 25% R$ 7,15 R$ 7,31 2%
Leite Integral (cx 1L) R$ 4,39 R$ 4,24 R$ 5,29 R$ 3,99 R$ 5,99 R$ 4,19 R$ 3,99 R$ 5,99 50% R$ 4,24 R$ 4,68 9%
Macarro Espaguete (pac. 500 g) R$ 2,29 R$ 2,49 R$ 2,19 R$ 3,29 R$ 2,49 R$ 2,49 R$ 2,19 R$ 3,29 50% R$ 3,11 R$ 2,54 -22%
P&o Francés Kg R$ 19,90 R$ 20,99 R$ 14,99 R$ 12,99 R$ 17,99 R$ 19,99 R$ 12,99 R$ 20,99 62% R$ 18,28 R$ 17,81 -3%
Sab&o em P6 (saché ou cx 800g ) R$ 5,59 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 6,99 R$ 6,49 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 8,99 125% R$ 7,94 R$ 6,84 -16%
Sab&o em Barra (pct 900 Kg ) R$ 10,99 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,19 R$ 8,19 R$ 10,99 34% R$ 9,69 R$ 9,29 -4%
Agua Sanitaria (1 L) R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 2,79 R$ 3,19 R$ 2,69 R$ 3,39 R$ 2,69 R$ 3,39 26% R$ 3,29 R$ 3,01 -9%
Detergente Liguido (emb. 500 ml) R$ 1,99 R$ 1,89 R$ 1,89 R$ 1,49 R$ 1,79 R$ 1,99 R$ 1,49 R$ 1,99 34% R$ 1,79 R$ 1,84 3%
Papel Higiénico Folha simples_(pac 4unid) R$ 3,79 R$ 5,49 R$ 4,99 R$ 4,99 R$ 3,99 R$ 5,99 R$ 3,79 R$ 5,99 58% R$ 4,24 R$ 4,87 13%
Creme Dental (tubo 90 g) R$ 5,29 R$ 4,99 R$ 5,49 R$ 5,99 R$ 4,49 R$ 4,59 R$ 4,49 R$ 5,99 33% R$ 4,77 R$ 5,14 %
Sabonete (unid. 85— g) R$ 1,99 R$ 1,29 R$ 2,49 R$ 1,69 R$ 1,99 R$ 1,79 R$ 1,29 R$ 2,49 93% R$ 1,84 R$ 1,87 2%
Carne de 12 Cox&o Mole (1 kg) R$ 37,90 R$ 45,98 R$ 45,99 R$ 41,99 R$ 47,90 R$ 43,99 R$ 37,90 R$ 47,90 26% R$ 45,86 R$ 43,96 -4%
Carne de 22 s/ 0ss0 Acém (1kg) R$ 31,90 R$ 34,98 R$ 24,99 R$ 32,99 R$ 34,90 R$ 34,99 R$ 24,99 R$ 34,99 40% R$ 36,41 R$ 32,46 -12%

Fonte: Pesquisa e Educacéo Procon Mun. De Anépolis

OBS: Procon-Anépolis ndo se responsabiliza por eventuais mudancas nos precos ocorridos entre a realizacdo da pesquisa e sua publicagéo.
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Relatorio Técnico

Pesquisa Comparativa de Precos -Itens da cesta basica 2026.

A presente pesquisa foi realizada entre os dias 02 a 05 de margo 2026, em seis

estabelecimentos comerciais (supermercados) desta cidade.

O objetivo desse levantamento realizado pela equipe do PROCON Anapolis, é
alertar ao consumidor quanto as variagdes de precos de alguns produtos presentes

na cesta basica do DIEESE.

Com base na diversidade de politica de precos, adotada individualmente por cada
estabelecimentos, definimos os seguintes parametros para a realizacdo da

pesquisa de precos:

v Coleta de precos pelos técnicos do 6rgdo, “in loco”, sempre acompanhado de
um responsavel pelo estabelecimento no momento da coleta, onde este atesta por
meio de assinatura a veracidade das informacdes coletadas;

v Os estabelecimentos pesquisados (lojas fisicas), de diferentes tamanhos
(portes), foram escolhidos aleatoriamente, distribuidos pelas varias regides do
municipio.

v Os precos refletem a realidade praticada no momento da coleta, podendo
sofrer variagdes para mais ou para menos, ja que tais produtos ndo sdo tabelados e
ndo cabe a este 6rgdo consumerista controlar os precos que sdo praticados no
mercado de consumo.

v Para fins de comparacgdo foi adotado o critério de “menor prec¢o.” Foram
considerados apenas produtos com as mesmas caracteristicas, independentemente
da marca.

4 Ressalte-se ainda que o consumidor deve estar atento as marcas dos
produtos oferecidos pelos fornecedores, inclusive realizando breve pesquisa

acerca da qualidade e durabilidade dos itens de acordo com sua marca.
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Estrutura da Cesta Basica de alimentos de acordo com a regido “1”

(Onde se encontra o Estado de Goias)

As respectivas quantidades mensais de cada item sao diferentes por regides e foram
definidas pelo Decreto 399/1939 que continua em vigor. A sua estrutura, regido 1

(um) encontra-se na tabela abaixo:

Alimentos Regido 1
Carne 6,0kg

Leite 7,5litro
Feijao 4,5 kg
Arroz 3,0 kg
Farinha 1,5 kg
Batata 6,0 kg
Legumes (tomate) 9,0 kg
Pao francés 6,0 kg
Café em pd 600 g.

Frutas (banana) 90 unid.
Agucar 3,0 kg

Oleo 900 ml
Manteiga/margarina 750 g.

Tabela 1. Componentes da Cesta Bdsica Nacional na regido um (SP, MG, ES, RJ, GO e DF)

segundo a DIEESE.
Estabelecimentos Enderecos
Sup. Floresta Av. Tiradentes N2575 Maracana
Sup. Do Povo Rua Jodo Florentino Parque Res. das Flores
Peg Pag Menos Rua 04 N2153 Qd. 28 Lt.01 Vila Santa Isabel

) o Av. Ayrton Senna da Silva Filostro
Comercial Vila Rica

) Rua 05 N¢ 243-439 Industrial
Comercial Moura

Av. Jamel Cecilio N2 2350 Jk Nova Capital

Sup. Super Vi

Tabela 2. Estabelecimentos visitados na presente pesquisa
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Resultados da Pesquisa variacoes de precos entre o maior e menor preco nos

estabelecimentos:

Principais variagdes entre menor e maior preco

Sabdo em P6 (saché ou cx. 800g) 125%
Menor Preco R$ 3,99 Super Vi
Maior Preco R$ 8,99 Sup. Povo/Peg Pag Menos

Banana Prata (kg) 93%
Menor Preco R$ 3,99 Sup. Vi/Sup. Floresta
Maior Preco R$ 7,69 Peg Pag Menos
Sabonete (unid. 85- g) 93%
Menor Preco R$ 1,29 Sup. Do Povo
Maior Preco R$ 2,49 Peg Pag Menos
Café em P6 (pac. 500 g) 74%
Menor Preco R$ 22,99 Sup. Do Povo
Maior Preco R$ 39,99 Comercial Moura

Pdo Francés Kg

62%

Menor Preco R$ 12,99 Comercial Vila Rica
Maior Preco R$ 20,99 Sup. Do Povo
Papel Higiénico Folha simples (pac 4unid) 58%

Menor Preco

R$ 3,79

Sup. Floresta

Maior Preco

R$ 5,99

Super Vi
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Ao comparar o impacto dos valores da Cesta Basica Nacional no salario minimo é

possivel medir a variacdo do poder de compra deste. Com isso, conseguimos

analisar quanto o saldrio-minimo pode suprir as necessidades basicas de um

individuo adulto durante o més.

Valor da Cesta Basica - Cidade de Anapolis (para 1 individuo adulto)
] " Padrdo |Prego Médio|Prego total| Menor Maior
Alimentos REGIAC 01 . . L

Pesquisa | Pesquisado | Médio Preco Preco

Arroz- tipo 1 (pac 5 Kg) 3,0Kg 5,0Kg RS 15,74 R59,44 RS7.79 | R510,19
Feijdo Carioguinha (pac1Kg)| 4,5Kg 1Kg RS 7,66 RS 34,47 | R$30,55| RS 35,95
Aglicar Cristal (pac5 kg) 3,0Kg 5,0Kg RS 14,89 RS 8,93 RS 7,55 | R511,03
Batata (Kg) 6,0 kg 1Kg R4 5,52 R$33,12 | R$26,94 | R$40,14
Banana (Kg) 4,0Kg 1Kg RS 5,86 R$23,44 | R$15,96 | RS30,76
Café em P6 (Pac 500 g) 600 gr 500 gr R$30,97 | R$37,16 | RS$27,59| R$47,99
Farinha de Trigo (pac 1 Kg) 1,5Kg 1Kg RS 3,66 R55,49 RS 4,78 RS5,98
Tomate (kg) 9,0 Kg 1Kg RS 8,92 R$80,28 | R$68,31 | RS98,91
Margarina [pote ¢/ 500g) 750 gr 500gr R%7,92 R511,88 | R510,48 | RS13,48
Oleo de Soja (900 ml) 500 ml | 900 ml R$ 7,31 R$7,31 | R$6,79 | RS$8,49
Leite Integral {caixa 1 1) 7.5 litro 1 litro R54,68 RS 35,10 | R$29,92 | RS44,92
P30 Francés Kg 6,0 Kg 1Kg R$17,81 | R$106,86 | RS 77,94 | RS 125,94
Carne de 12 6,0 Kg 1Kg R343,96 | RS263,76 |R$227,40| RS 287,40
TOTAL R5657,24 |[R5542,00| RS 761,18

Preco Médio da Cesta Basica -Produtos definidos pelo DIEESE

e Comprometimento da Renda:

Um individuo adulto que recebe um salario minimo de R$ 1.621,00

comprometera R$ 657,24 de sua renda com a cesta basica individual, segundo

os valores médios apurados pelo Procon Anéapolis.

e Percentual do Salario Minimo:

Isso representa 40,54% do salario minimo destinado a alimentacdo basica.

e Evolucao do Preco da Cesta Basica:

Fevereiro 2026: R$ 639,45
Margo 2026: R$ 657,24
Variacdo: Aumento de R$ 17,79 (2,78%).
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Durante a aquisicdo de qualquer produto, especialmente alimentos como 0s sucos de
caixinha, é essencial que o consumidor desenvolva o habito de ler com atencdo os
rotulos das embalagens. Embalagens semelhantes podem conter quantidades diferentes
de fruta. E nesses rotulos que estdo reunidas informacBes importantes sobre as
caracteristicas e especificaces do produto.

Leia sempre o rétulo do produto.

FIQUE ATENTO A0 ROTULO: O
NEM TUDO E SUCO DE VERDADE!

A DIFERENCA NAO E SO O PRECO.

DOX SUCO INTEGRAL: Mura Wrufa, 5am sCuch 3OO00NIS0. Malt saucdvel. macr Custo cdc
CTAR: Bao periontunl Se ruts (e S3ON) mestoran (e vea * mach SCase ), MUTO ACUCAS £ ADTIVOS sy
FORDICA: O Cosge de Defena 00 Corsumder prode pubbodade engercna LEIA SEMPRE A LISTA OF INGREDIENTES. O Ous hemm mas vem = o

Figura 1 -Demonstrativo entre uma bebida composta por 100% de suco de fruta
Figura 2-Demonstrativo bebida com 30% de fruta.

0 Cédigo de Defesa do Consumidor assegura importantes garantias:
Art.62, inciso III - Direito a informacao:

Estabelece como direito basico do consumidor o acesso a informacao adequada,
clara e ostensiva sobre os produtos e servicos. Isso significa que o fornecedor deve
apresentar de forma transparente dados relativos a quantidade, caracteristicas,
composicdo, qualidade e preco, possibilitando ao consumidor plena compreensao
antes da decisao de compra.
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Art. 31 - Oferta e apresentacao:

Determina que a oferta e a apresentacao dos produtos devem conter informacgdes
corretas, claras, precisas e ostensivas, especialmente quanto as caracteristicas,
qualidade, quantidade, composi¢do, preco e eventuais garantias. A auséncia dessas
informacdes ou sua apresentacao de forma confusa pode configurar irregularidade.

Assim, recomenda-se que o consumidor compare precos, verifique se o valor
exposto corresponde ao cobrado no caixa e exija seus direitos em caso de
descumprimento da legislacdo, buscando orientacdo junto aos 6rgaos de defesa do
consumidor.

A Diretoria Municipal de Defesa do Consumidor segue atuando firmemente na
fiscalizacdo e na orientacao educativa da populacao, a fim de garantir a protecao
dos direitos basicos do consumidor, em conformidade com os principios da
dignidade da pessoa humana e da ordem econdmica previstos na Constituicdo
Federal.

Por fim, o PROCON Anapolis, informa que o objetivo da pesquisa é de
esclarecer o publico a buscar uma compra saudavel, segura e sem
intercorréncias futuras, frisando ainda que os resultados colhidos na

pesquisa ndao poderao ser utilizados para fins publicitarios.

Anapolis, 07 de marco de 2026.

Dulcilene G. de Morais
Departamento de Pesquisa e Educacao.

Pedro Henrique Fonseca Bernardes.
Gerente de Fiscalizacao.

Longuimar José de Souza
Diretor municipal de Defesa do Consumidor
Procon/Anapolis.
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