
ALIMENTAÇÃO SuperVi Carrefour Floresta Silva Pontos Frios Atende Mais 
Menor                            

Valor 

Maior                                 

Valor

Valor                             

Médio
Var.%

Lentilhas Secas 500 gr R$ 13,99 R$ 20,69 R$ 15,99 R$ 14,99 R$ 13,99 R$ 20,69 R$ 16,42 48%

Azeite de oliva extra virgem 500m R$ 29,99 R$ 41,49 R$ 34,90 R$ 22,99 R$ 36,99 R$ 27,99 R$ 22,99 R$ 41,49 R$ 32,39 80%

Azeitonas Preta c / caroço 200g R$ 20,89 R$ 24,49 R$ 21,99 R$ 22,79 R$ 20,99 R$ 23,99 R$ 20,89 R$ 24,49 R$ 22,52 17%

Azeitonas verde s/ caroço 200g 

(sachê) R$ 6,19 R$ 8,99 R$ 8,69 R$ 8,69 R$ 8,49 R$ 6,19 R$ 8,99 R$ 8,21 45%

Palmito 180 g drenado (vidro) R$ 20,49 R$ 22,99 R$ 19,99 R$ 18,99 R$ 18,99 R$ 22,99 R$ 20,62 21%

Pessego em Calda 450g drenado R$ 13,59 R$ 19,19 R$ 15,99 R$ 13,99 R$ 15,99 R$ 15,99 R$ 13,59 R$ 19,19 R$ 15,79 41%

Uva Niagra - Rosada - 500g R$ 9,99 R$ 7,99 R$ 10,99 R$ 9,99 R$ 7,99 R$ 10,99 R$ 9,74 38%

Melão Amarelo kg R$ 9,99 R$ 5,39 R$ 3,99 R$ 3,49 R$ 9,99 R$ 7,99 R$ 3,49 R$ 9,99 R$ 6,81 186%

Maçã Nacional kg R$ 12,99 R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 11,99 R$ 14,49 R$ 14,99 R$ 11,99 R$ 14,99 R$ 13,41 25%

Ameixa Kg R$ 29,89 R$ 14,99 R$ 22,99 R$ 24,99 R$ 14,99 R$ 29,89 R$ 23,22 99%

Nectarina kg R$ 12,99 R$ 39,90 R$ 8,99 R$ 18,99 R$ 15,99 R$ 8,99 R$ 39,90 R$ 19,37 344%

Castanha de caju  100g R$ 22,99 R$ 23,99 R$ 22,99 R$ 23,99 R$ 23,49 4%

Panetone frutas 400g R$ 14,99 R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 17,99 R$ 15,49 R$ 14,99 R$ 17,99 R$ 16,49 20%

Panetone Gotas de Chocolate 400g R$ 14,99 R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 17,99 R$ 15,49 R$ 14,99 R$ 17,99 R$ 16,49 20%

Pernil c/ osso kg R$ 22,99 R$ 19,90 R$ 15,99 R$ 19,99 R$ 21,67 R$ 15,99 R$ 22,99 R$ 20,11 44%

Lombo Suino kg R$ 24,99 R$ 21,90 R$ 27,90 R$ 26,99 R$ 28,49 R$ 21,90 R$ 28,49 R$ 26,05 30%

Pernil com osso cong Kg. R$ 19,99 R$ 17,90 R$ 22,99 R$ 19,99 R$ 21,67 R$ 17,90 R$ 22,99 R$ 20,51 28%

Pernil s/ osso cong. Kg R$ 22,99 R$ 24,99 R$ 18,99 R$ 21,99 R$ 22,99 R$ 18,99 R$ 24,99 R$ 22,39 32%

Chester Tradicional Temperado R$ 36,99 R$ 32,98 R$ 32,98 R$ 32,98 R$ 42,49 R$ 32,98 R$ 32,98 R$ 42,49 R$ 35,23 29%

Ave  temperada s/miudos para 

Natal Kg R$ 14,99 R$ 29,48 R$ 13,99 R$ 18,99 R$ 29,43 R$ 13,99 R$ 29,48 R$ 21,38 111%

Peru Temperado Kg R$ 43,99 R$ 31,98 R$ 33,48 R$ 33,48 R$ 41,99 R$ 31,98 R$ 31,98 R$ 43,99 R$ 36,15 38%

Sup. Floresta Rua Gen. Joaquin Inácio, 40 St Central

Sup. Carrefour Av. Brasil Norte, 505 ANC 01 Piso 01 Centro

Sup. Silva Av. Cnadá 2-2 Parque Iracema 

Preços de Itens Voltada à Ceia Natalina-25 .

Data da coleta:16 a18 de 2025. 

Pesquisa de preços comparativos em supermercados.

OBS: Procon-Anapolis não se responsabiliza por eventuais mudanças nos preços ocorridos entre a realização da pesquisa e sua publicação.

Sup. Ponto  Frio Av. São Francisco de Assis, 1090- Junidai

Sup. Atende Mais AV. Boa Ventura do Puxim, 65 Brasil Sul

Sup. VI- Av. Prof Benvindo Machado, 534 Jardim Goiano 

DIRETORIA MUNICIPAL DE DEFESA DO CONSUMIDOR - 

PROCON/ANÁPOLIS  



 

 

Relatório Técnico 
 

Pesquisa Comparativa de Preços – Itens para Ceia de Natal– 2025 

A Diretoria Municipal de Defesa do Consumidor — PROCON Anápolis, no exercício de 

sua competência institucional prevista na Lei Federal n.º 8.078/90 (Código de Defesa do 

Consumidor), realizou, entre os dias 16 e 17 de dezembro de 2025, uma pesquisa 

comparativa de preços de itens para a Ceia de Natal. O levantamento reafirma a 

importância da tradição familiar nesta época do ano, quando amigos e parentes se reúnem 

para confraternizar. 

A principal finalidade da ação foi orientar e informar os consumidores anapolinos 

sobre a variação de preços praticados no comércio local, contribuindo para escolhas de 

consumo mais conscientes, planejadas e econômicas. 

Ao todo, foram fiscalizados 06 (seis) estabelecimentos comerciais, distribuídos por 

diversas regiões do município, com o objetivo de garantir a representatividade e 

diversidade da amostragem. 

A fim de assegurar a fidedignidade dos dados obtidos, a metodologia adotada baseou-se 

nos seguintes critérios técnicos: 

• Coleta presencial in loco, realizada por técnicos da Diretoria Municipal de 

Defesa do Consumidor, com o acompanhamento de um responsável por cada 

estabelecimento. A veracidade das informações foi atestada mediante assinatura 

do representante legal no momento da coleta; 

• Os estabelecimentos foram selecionados aleatoriamente, abrangendo comércios 

de diferentes portes e regiões da cidade, garantindo maior amplitude e 

confiabilidade dos resultados; 

• Os preços registrados refletem os valores praticados no momento da coleta, 

podendo sofrer alterações com a proximidade da data, tendo em vista a natureza 

não tabelada dos produtos; 

• Para fins comparativos, adotou-se como critério o menor preço encontrado, 

considerando itens com mesma gramatura e funcionalidade, 

independentemente da marca. Observou-se que, embora os produtos sejam 

semelhantes, há variações relevantes entre modelos, marcas e composições, o que 

impacta diretamente no preço final. 

Importa destacar que os dados apresentados têm caráter meramente informativo e 

orientativo, não representando qualquer imposição de preços ou recomendação de 

compra específica por parte deste órgão. 

O levantamento conduzido pela equipe técnica da Diretoria Municipal de Defesa do 

Consumidor reafirma o compromisso institucional com a educação para o consumo, 

promovendo o direito à informação clara, precisa e adequada, nos termos do art. 6º, inciso 

III, do Código de Defesa do Consumidor. 



 

 

A divulgação da média de preços apurados visa fomentar a concorrência leal, incentivar 

boas práticas comerciais e fornecer ao consumidor instrumentos eficazes para uma 

tomada de decisão consciente e fundamentada. 

Estabelecimentos visitados: 
 

Sup. Floresta  Rua Gen. Joaquin Inácio, 40 St Central 

Carrefour  Av. Brasil Norte, 505 ANC 01 piso 01 Centro 

Sup. Silva  Av. Canadá 2-2 Parque Iracema 

Sup. Super VI Av. Prof. Benvindo Machado, 534 Jardim Goiano 

Ponto Frios  Av. São Francisco de Assis, 1090- Jundiai 

Atende Mais  AV. Boa Ventura do Puxim, 65 Brasil Sul 

Tabela 2.  Estabelecimentos visitados na presente pesquisa 

 

 

Resultado da pesquisa:  

Principais variações entre menor e maior preço 

Nectarina- Kg 344% 

Menor Preço R$ 8,99  Floresta  

Maior Preço R$ 39,90  Carrefour  

 

 

Principais variações entre menor e maior preço 

Melão Amarelo -Kg 186% 

Menor Preço R$ 3,49  Silva  

Maior Preço R$ 9,99  Ponto Frios  

 

 

Principais variações entre menor e maior preço 

Ave Temperada s/ miúdos para Natal -Kg 111% 

Menor Preço R$ 13,99  Floresta  

Maior Preço R$ 29,48  Carrefour 

 

 

Ameixa - Kg 99% 

Menor Preço R$ 14,99  Silva  

Maior Preço R$ 29,89  Carrefour  

 

 

 



 

 

Azeite de Oliva extra virgem 500ml 80% 

Menor Preço R$ 22,99  Silva  

Maior Preço R$ 41,49  Carrefour  

 

Orientações do Procon Anápolis. 

Ceia de Natal com Economia e Segurança. 

O espírito natalino é tempo de união, mas também exige atenção redobrada com as 

finanças e a segurança digital. Para aproveitar as celebrações sem imprevistos, 

preparamos este guia essencial. 

Compras conscientes e seguras. 

Planejamento antecipado: A chave para uma ceia farta sem estourar o orçamento. 

Antes de ir ao mercado: veja o que você já tem para evitar compras duplicadas. 

Pesquisa Comparativa: Utilize aplicativos de comparação e encartes digitais. 

Alerta de Segurança: Fuja dos Golpes Online. 

O aumento das compras digitais nesta época atrai criminosos especializados em 

fraudes. Proteja-se com estas medidas: 

Desconfie de ofertas irreais: 

Preços muito abaixo do mercado em eletrônicos ou itens de luxo, recebidos via 

WhatsApp ou redes sociais, são o principal sinal de alerta. Se a oferta parece boa 

demais para ser verdade, provavelmente é um golpe. 

Utilize o Cartão Virtual: 

Para qualquer compra na internet, evite usar os dados do seu cartão físico. Use o cartão 

virtual do seu aplicativo bancário; ele possui um código de segurança temporário que 

perde a validade após o uso ou em curto prazo. 

Verifique o endereço do site (URL): 

Criminosos criam páginas idênticas às de grandes lojas, antes de pagar: 

1. Confira se o nome da loja na barra de endereços está escrito corretamente. 

2. Verifique a presença do cadeado de segurança ao lado do link. 

3. Evite clicar em links diretos de e-mails; prefira digitar o site oficial no seu 

navegador. 



 

 

Cuidado com o Pix. 

Ao pagar via Pix, confira sempre o nome do destinatário (se é a empresa correta ou o 

CNPJ da loja). Golpistas costumam utilizar contas de "laranjas" (pessoas físicas) para 

receber valores de sites fraudulentos. 

Lembrete Final: Exija sempre a Nota Fiscal. Ela é o seu único documento de garantia e 

a prova necessária para registrar reclamações em órgãos de defesa do consumidor, caso 

o produto apresente defeito ou não seja entregue. 

Denuncie práticas abusivas Caso enfrente problemas ou desrespeito aos seus direitos, 

entre em contato com o PROCON Anápolis pelo WhatsApp (62) 98551-185 ou pelo e-

mail: procon@anapolis.go.gov.br 

 

 

 

Anápolis ,18/12/2025. 

 

Dulcilene G. de Morais 

Departamento de Pesquisa e Educação. 

PROCON/Anápolis. 

 

 

Pedro Henrique Fonseca Bernardes 

Analista em Defesa do Consumidor 

Gerente de Fiscalização. 

 

 

Longuimar José de Souza 

Diretor municipal de Defesa do Consumidor 

Procon/Anápolis. 
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