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ESCOLA DE DANCA DE ANAPOLIS
Enderec¢o: Rua Barao do Rio Branco, 1229, Centro
Telefone: 3902-1340

CRONOGRAMA
16 a 20 de janeiro Inscri¢des presenciais na unidade para a audicao
6 e 7 de fevereiro AudicGes dos inscritos
9 de fevereiro Sorteio dos selecionados
13 a 17 de fevereiro Matriculas dos sorteados
27 de fevereiro Inicio das aulas
REGULAMENTO

QUEM DEVE FAZER OS TESTES DE APTIDAO:

Os Testes de Aptidao sdo destinados a candidatos que ndao possuem nenhum conhecimento em
danga, ndo sdo familiarizados com a habilidade fisica que transmite energia e encanto, nem com a
linguagem tedrica de exercicios que ajudam a introduzir uma nogao pratica, com corre¢bes a
mecanica dos movimentos corporais, ou seja, ndo é necessario saber dancar algum estilo

especifico.

OBJETIVOS DOS TESTES DE APTIDAO:

Os Testes de Aptidao tém como objetivo avaliar a capacidade do candidato analisando a estrutura
corporal, o psicolégico do candidato, memorizando e reproduzindo seqliéncias coreograficas.
Consideracgobes Iniciais:

1 — O teste de Aptiddo sera realizado nos dias 06 e 07 de Fevereiro/2023, na Escola de Danca de
Anapolis, com horario definido pela secretaria da escola no ato da inscricao;

2 — Os testes de Aptiddo sao direcionados para candidatos de 06 a 10 anos para o Ballet, 10 anos
acima para o Jazz. A banca deve observar os exercicios propostos para cada faixa etaria;

3 — Os candidatos deverdo estar presentes na escola no horario marcado por modalidade e faixa
etaria de no maximo 40 alunos por teste para facilitar a banca na observacdo de cada exercicio
proposto pelo professor;

4 — Os exercicios propostos estardo montados e serdo executados e repetidos quantas vezes
forem necessarias para a banca examinadora;

5 — Os candidatos deverdo executar os exercicios propostos de frente para a banca examinadora;
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6 — Apds os testes a ficha de avaliacdo devera ser entregue a coordenagdo, devidamente
preenchida a caneta, com o registro do somatério dos pontos, com letra legivel e assinada por
todos os membros da banca;

7 — Durante o teste, a banca examinadora deverd observar e analisar cinco aspectos:

° Verificar a estrutura corporal;

° Memorizac¢do e reproducgao de seqiiéncia coreografica;
° Fidelidade ritmica e musicalidade;

° Energia e encanto.

8 — O teste serd realizado com trés etapas, sendo que cada uma tera o seguinte valor:

12.: 2,5 pts 22.: 5,0 pts 32.: 2,5 pts TOTAL: 10,0 pts

09 — Antes de cada etapa a banca examinadora devera explicar o procedimento que sera
executado.

10 — Todos os candidatos executardo as seqliéncias coreograficas em conjunto.

11 — O exercicio é proposto diferentemente para cada faixa etaria.

12 — Em hipdtese nenhuma, o candidato podera fazer um 22 teste no mesmo ano.

13 — A banca ndo deve fazer nenhum tipo de comentario sobre a execuc¢do do candidato.

14 — Ao final do teste também serdo selecionados os candidatos para lista reserva, caso algum
selecionado ndo efetue a matricula na data estipulada pela secretaria os mesmos serdao chamados.

O TESTE
12: Etapa: Estrutura corporal (2,5 pontos)
» Objetivo: Analisar a estrutura corporal do(a) candidato(a) e forca muscular para controlar as
articulacdes.
Referéncias:
0,0 — insuficiente / 0,5 — fraco / 1,0 —regular / 1,5 —bom / 2,0 — muito bom / 2,5 — 6timo
INSTRUCOES: Os candidatos (as) se posicionam em fila para serem recebidos pelos instrutores
gue fardo o teste, sendo distribuidos uniformemente na sala de aula.

Executar: O candidato (a) sera posicionado ao centro da sala e executard os exercicios em
conjunto, porém serd avaliado individualmente.

22, Etapa: Linguagem Teodrica e pratica da danga (5,0 pontos)

» Objetivo: Avaliar a memorizacdo e a reproducdo das seqiiéncias coreograficas.
Referéncias:

2,5 — Memorizagao;

2,5 — Energia e encanto.

0,0 — insuficiente / 0,5 — fraco / 1,0 —regular / 1,5 —bom / 2,0 — muito bom / 2,5 — 6timo
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INSTRUCOES: Apds ser posicionado no centro da sala, o candidato (a) ird receber instru¢des para
aquecimento corporal e logo apés aprendera um pequeno trecho coreografico proposto pelo

instrutor/coredgrafo, para ser avaliado nos itens referentes a essa etapa.

32, Etapa: Alongamento (2,5 pontos)

» Objetivo: Avaliar a condicdo em que a musculatura do candidato (a) se encontra antes de
comegar um treinamento em danca.

Referéncias:

0,0 — insuficiente / 0,5—fraco/ 1,0 —regular /1,5 —-bom /2,0 — muito bom / 2,5 — étimo
INSTRUCOES: O instrutor passara exercicios analisando o potencial muscular e relaxamento do
candidato (a).

OBSERVACAO: O candidato (a) com algum tipo de deficiéncia intelectual ou multipla serdo
avaliados com formato diferenciado de teste. Analisando acima da aptiddo do candidato (a), a
participacao de membro da familia, que ao se encaixar com a proposta pedagoégica da Escola de
Danga, devera circular e estar matriculado como aluno na instituigdo.




