
ALIMENTAÇÃO
CASA      

SAFRA

SUP          

POVO 
BRETAS SUPER VI 

SUP    

OLIVEIRA 

SUP                 

MELO

Menor        

Valor 

Maior         

Valor

Valor        

Médio
Var.%

Arroz – tipo 1 (pac. 5 Kg) R$ 19,99 R$ 16,99 R$ 17,99 R$ 16,99 R$ 17,89 R$ 19,49 R$ 16,99 R$ 19,99 R$ 18,22 18%

Feijão Carioquinha (pac. 1 Kg) R$ 8,99 R$ 7,99 R$ 6,49 R$ 7,69 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 6,49 R$ 8,99 R$ 7,86 39%

Açúcar Cristal (pac. 5 Kg) R$ 18,49 R$ 19,49 R$ 17,69 R$ 17,99 R$ 19,49 R$ 19,29 R$ 17,69 R$ 19,49 R$ 18,74 10%

Café em Pó  (pac. 500 g) R$ 19,99 R$ 16,49 R$ 15,99 R$ 15,99 R$ 16,99 R$ 16,99 R$ 15,99 R$ 19,99 R$ 17,07 25%

Farinha de Trigo (pac. 1 Kg) R$ 4,49 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 3,99 R$ 3,49 R$ 4,69 R$ 3,49 R$ 4,69 R$ 4,11 34%

Batata (Kg) R$ 6,90 R$ 5,49 R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 3,99 R$ 5,99 R$ 3,99 R$ 7,99 R$ 6,23 100%

Banana kg R$ 3,99 R$ 3,29 R$ 1,95 R$ 2,99 R$ 2,69 R$ 3,39 R$ 1,95 R$ 3,99 R$ 4,00 105%

Tomate (kg) R$ 10,99 R$ 7,99 R$ 9,90 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 11,49 R$ 7,99 R$ 11,49 R$ 9,73 44%

Ovos Brancos (Dz.) R$ 8,99 R$ 7,99 R$ 7,99 R$ 8,49 R$ 7,99 R$ 8,25 R$ 7,99 R$ 8,99 R$ 8,28 13%

Margarina (pote c/ 500 g) R$ 7,49 R$ 6,69 R$ 6,99 R$ 5,49 R$ 7,49 R$ 7,15 R$ 5,49 R$ 7,49 R$ 6,88 36%

Óleo de Soja (900 ml) R$ 9,89 R$ 9,99 R$ 9,29 R$ 9,79 R$ 8,79 R$ 9,99 R$ 8,79 R$ 9,99 R$ 9,62 14%

Leite Integral (cx 1L) R$ 4,99 R$ 4,89 R$ 4,59 R$ 5,39 R$ 4,29 R$ 5,49 R$ 4,29 R$ 5,49 R$ 4,94 28%

Macarrão Espaguete  (pac. 500 g) R$ 3,29 R$ 3,69 R$ 4,39 R$ 3,69 R$ 3,39 R$ 2,99 R$ 2,99 R$ 4,39 R$ 3,57 47%

Pão Francês Kg R$ 14,99 R$ 13,79 R$ 16,90 R$ 15,99 R$ 13,99 R$ 11,99 R$ 11,99 R$ 16,90 R$ 14,61 41%

Sabão em Pó (pac. 800g a 1 Kg) R$ 9,99 R$ 10,69 R$ 9,49 R$ 4,69 R$ 7,99 R$ 11,29 R$ 4,69 R$ 11,29 R$ 9,02 141%

Sabão em Barra (pct) R$ 11,99 R$ 8,19 R$ 12,29 R$ 10,45 R$ 8,69 R$ 9,49 R$ 8,19 R$ 12,29 R$ 10,18 50%

Água Sanitária (l) R$ 2,49 R$ 2,49 R$ 2,19 R$ 2,19 R$ 1,89 R$ 2,19 R$ 1,89 R$ 2,49 R$ 2,24 32%

Detergente Líquido (emb. 500 ml) R$ 1,59 R$ 1,59 R$ 1,79 R$ 1,69 R$ 1,49 R$ 1,79 R$ 1,49 R$ 1,79 R$ 1,66 20%

Papel Higiênico Fino Branco (pac. 4 unid.) R$ 3,19 R$ 3,89 R$ 4,99 R$ 2,79 R$ 3,29 R$ 3,79 R$ 2,79 R$ 4,99 R$ 3,66 79%

Creme Dental (tubo 90 g)  R$ 2,99 R$ 3,49 R$ 3,49 R$ 3,39 R$ 2,89 R$ 3,79 R$ 2,89 R$ 3,79 R$ 3,34 31%

Sabonete (unid. 85– g) R$ 2,29 R$ 1,79 R$ 1,89 R$ 1,89 R$ 1,89 R$ 2,29 R$ 1,79 R$ 2,29 R$ 2,01 28%

Carne de 1ª R$ 44,90 R$ 36,00 R$ 39,90 R$ 37,99 R$ 34,99 R$ 37,99 R$ 34,99 R$ 44,90 R$ 38,63 28%

Carne de 2ª s/ osso R$ 29,99 R$ 29,00 R$ 29,99 R$ 28,99 R$ 31,99 R$ 31,99 R$ 28,99 R$ 31,99 R$ 30,33 10%

Casa Safra Av. Divino Pai Eterno n° 888 Vila Goiás (62) 3321-0611

Melo Supermercado Av. São Paulo n°305 Bairro São João (62) 3099-5850

Oliveira Supermercado Av. Principal s/n Setor Sul qd33 lt 22 (62)3314-4336

Super. Vi Av. Jamel Cecílio n°2350 Jk. Nova Capital (62)3310-2900

Supermercado do Povo Rua G. Nº301 Adriana Parque (62)3319-36320

Pesquisa de Preços Cesta Básica 

CARNE 

Data da 01 a 02 de Junho de 2022

OBS: Procon-Anápolis  não se responsabiliza por eventuais mudanças nos preços ocorridos entre a realização da pesquisa e sua publicação

Cesta Básica Junho   (Comparativo -Produtos Menor Valor em todos os Supermercados )

Fonte: Pesquisa e Educação Procon  Anápolis

Bretas Supermercado Av. Brasil qd a lt 15 s/n Bairro Cidade Jardim (62) 3608-2927 
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RELATÓRIO TÉCNICO 
PESQUISA COMPARATIVA DE PREÇOS DE ITENS DA 

CESTA BÁSICA JUNHO DE 2022. 
 

A Diretoria Municipal de Defesa do Consumidor – Procon Anápolis, realizou 

entre 01 a 02 de Junho de 2022 uma pesquisa comparativa de preços em que foram 

pesquisados 23 itens, de diferentes marcas, em 6 estabelecimentos comerciais e 

encontrados percentuais de variações de preços consideráveis.    . 

A Pesquisa Comparativa realizada pela equipe de pesquisadores do PROCON 

Anápolis, tem como objetivo oferecer uma referência de preço aos consumidores por 

meio dos valores médios obtidos dentro da amostra pesquisada.  

Com base na diversidade de política de preços adotada individualmente pelos 

diversos estabelecimentos e para que fosse possível efetuarmos um comparativo, 

definimos os seguintes parâmetros para a realização da pesquisa de preços:  

 

 Coleta de preços pelos técnicos do órgão, in loco, com acompanhamento de 

um responsável pelo estabelecimento atestando por meio de assinatura do 

responsável pela empresa no momento da coleta de dados, garantindo assim 

a veracidade das informações prestadas;  

 Os estabelecimentos pesquisados (lojas físicas), de diferentes tamanhos 

(portes), foram escolhidos aleatoriamente, distribuídos pelas várias regiões do 

município.  

 Os preços refletem a realidade praticada no momento da coleta dos preços, 

podendo sofrer variações para mais ou para menos, já que tais produtos não 

são tabelados; 

 Todos os produtos pesquisados, que fazem parte da cesta básica nacional 

definida pelo DIEESE, tiveram seus preços comparados obedecendo as 

mesmas características e gramatura, tendo como critério o “menor preço”. 
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Estrutura da Cesta Básica de alimentos de acordo com a região “1” (onde 

se encontra o Estado de Goiás)  

 

As respectivas quantidades mensais de cada item são diferentes por regiões e 

foram definidas pelo Decreto 399 de 1939 que continua em vigor. A sua estrutura, 

região 1, encontra-se na tabela abaixo:  

 

Alimentos Região 1 

Carne 6,0kg 

Leite 7,5 litro 

Feijão 4,5 kg 

Arroz 3,0 kg 

Farinha 1,5 kg 

Batata 6,0 kg 

Legumes (tomate) 9,0 kg 

Pão francês 6,0 kg 

Café em pó 600 gr. 

Frutas(banana) 90 unid. 

Açúcar 3,0 kg 

Óleo 900 ml  

Manteiga/margarina 750 gr. 

  

Tabela 1.  Componentes da Cesta Básica Nacional na região 1 (SP, MG, ES, RJ, GO e DF) 

segundo a DIEESE. 

 

 

Ao comparar o impacto dos valores da Cesta Básica Nacional no salário mínimo é 

possível medir a variação do poder de compra deste. Com isso, conseguimos analisar 

quanto o salário-mínimo pode suprir as necessidades básicas de um indivíduo adulto 

durante o mês. 
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Estabelecimentos visitados: 

 

 

Os estabelecimentos visitados foram:  
 

Estabelecimentos                     Fone              Endereços 

Bretas Supermercado  (62) 3608-2927 Av. Brasil qd Lt 15 s/n Bairro Cidade Jardim  

Casa Safra  (62) 3321-0611 Av. Divino Pai Eterno n° 888 Vila Goiás  

Melo Supermercado  (62) 3099-5850 Av. São Paulo n°305 Bairro São João  

Oliveira Supermercado  (62)3314-4336 Av. Principal s/n Setor Sul qd33 Lt 22 

Super. Vi  (62)3310-2900 Av. Jamel Cecílio n°2350 Jk. Nova Capital  

Supermercado do Povo  (62)3319-36320 Rua G. Nº301 Adriana Parque 

Tabela 2.  Estabelecimentos visitados na presente pesquisa 

 

  

Resultado da pesquisa: 

 

Principais variações entre menor e maior preço que fazem parte da cesta básica nacional 
definida pelo DIEESE 

Coxão Mole - kg 28% 

Menor Preço R$ 34,99   Casa Safra  

Maior Preço R$ 44,90  Sup. Oliveira  

 
 

 

Leite – 1L  28% 

Menor Preço R$ 4,29  Sup. Oliveira  

Maior Preço R$ 5,49  Sup. Melo  

 

 
 

Feijão – 1kg 39% 

Menor Preço R$ 6,49  Bretas  

Maior Preço R$ 8,99  Casa Safra  
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Arroz – 5 kg  18% 

Menor Preço R$ 16,99  Sup. Povo  

Maior Preço R$ 19,99  Casa Safra  

 

 
 

Farinha   de Trigo - kg 34% 

Menor Preço R$ 3,49  Sup. Oliveira  

Maior Preço R$ 4,69  Sup. Melo  

 
 

 

Batata inglesa - kg  100% 

Menor Preço R$ 3,99   Sup. Oliveira  

Maior Preço R$ 7,99   Bretas 

 
 

 

Legumes (tomate) 44% 

Menor Preço R$ 7,99  Sup. Povo  

Maior Preço R$ 11,49  Sup. Melo  

 

 
 

Pão francês - kg 41% 

Menor Preço R$ 11,99  Sup. Melo  

Maior Preço R$ 16,90  Bretas  

 
 

 

Café em pó 500gr 25% 

Menor Preço R$ 15,99   Bretas/ Super. Vi  

Maior Preço R$ 19,99  Casa Safra  
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Açúcar – 5kg  10% 

Menor Preço R$ 17,69  Bretas  

Maior Preço R$ 19,49  Sup. Povo/Sup. Oliveira  

 

 

Óleo de Soja  14% 

Menor Preço R$ 8,79   Sup. Oliveira 

Maior Preço R$ 9,99  Sup. Povo/Sup. Melo 

 

 

Manteiga/margarina 500gr 36% 

Menor Preço R$ 5,49  Super. Vi 

Maior Preço R$ 7,49  Casa Safra /Sup. Oliveira  

 

 

Banana – Kg  105% 

Menor Preço R$ 1,95  Bretas  

Maior Preço R$ 3,99  Casa Safra  

 

 

Valor da Cesta Básica – cidade de Anápolis (para 1indivíduo adulto) 
 

 

OBS: 90 Unidades de bananas correspondem a 4 kg em média (simulação na balança). 
 

ALIMENTOS REGIÃO 1 Padrão Pesquisa
Preço Médio 

Pesquisado
PreçoTotal Médio Menor Preço Maior Preço

Arroz – tipo 1 (pac. 5 Kg) 3,0 kg 5,0 kg R$ 18,22 R$ 10,93 R$ 10,19 R$ 11,99

Feijão Carioquinha (pac. 1 Kg) 4,5 kg 1 kg R$ 7,86 R$ 35,36 R$ 29,21 R$ 40,46

Açúcar Cristal (pac. 5 Kg) 3,0 kg 5,0 kg R$ 18,74 R$ 11,24 R$ 10,61 R$ 11,69

Batata (Kg) 6,0 kg 1 kg R$ 6,23 R$ 37,35 R$ 23,94 R$ 47,94

Banana kg 4,0 kg 1 kg R$ 4,00 R$ 16,00 R$ 7,80 R$ 15,96

Café em Pó  (pac. 500 g) 600 gr 500gr R$ 17,07 R$ 20,49 R$ 19,19 R$ 23,99

Farinha de Trigo (pac. 1 Kg) 1,5 kg 1 kg R$ 4,11 R$ 6,16 R$ 5,24 R$ 7,04

Tomate (kg) 9,0 kg 1 kg R$ 9,73 R$ 87,53 R$ 71,91 R$ 103,41

Margarina (pote c/ 500 g) 750 gr 500 gr R$ 6,88 R$ 10,33 R$ 8,24 R$ 11,24

Óleo de Soja (900 ml) 900 ml 900 ml R$ 9,62 R$ 9,62 R$ 8,79 R$ 9,99

Leite Integral (cx 1L) 7,5 litro 1 litro R$ 4,94 R$ 37,05 R$ 32,18 R$ 41,18

Pão Francês Kg 6,0 kg 1 kg R$ 14,61 R$ 87,65 R$ 71,94 R$ 101,40

Carne de 1ª 6,0 kg 1 kg R$ 38,63 R$ 231,77 R$ 209,94 R$ 269,40

TOTAL R$ 601,47 R$ 509,17 R$ 695,68

Valor da Cesta Básica - Cidade de Anápolis (para 1 indivíduo adulto)
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 Portanto, verificou-se que um indivíduo que recebe um salário mínimo 

comprometerá 49,63 % de sua renda com a cesta básica individual, definida pela 

DIEESE, levando em consideração o valor médio dos produtos pesquisados.  

 

Dicas: 
 
 

“Pesquisar” é o melhor caminho para fazer economia. Comprar com 

responsabilidade é um desafio, fica muito mais fácil ser um consumidor consciente e não 

se deixar enganar por algumas armadilhas na hora da compra.  

 

Orientação: 
 

Art.2º Consumidor é toda pessoa física ou jurídica que adquiri ou utiliza produto ou serviço 
como destinatário final. Parágrafo único. Equipare-se a consumidor a coletividade de 
pessoas, ainda que indetermináveis, que haja intervindo nas relações de consumo. 

 
Fonte: CDC 

 

 

 

A Diretoria Municipal de Defesa do Consumidor – PROCON Anápolis, informa que o 

objetivo da pesquisa é esclarecer o público e que os seus resultados não poderão ser 

utilizados para fins publicitários. 

 

 

Anápolis,03 de Junho de 2022. 
 

 
 
 

Wilson Xavier Velasco Filho.  

Diretoria Municipal de Defesa do Consumidor 

PROCON/Anápolis. 


